Golabki z kaszy gryczanej i sosem leSnym

Czas przygotowania: 120 minut
Liczba porgcji: 8 sztuk

Kalorycznos¢ kcal: 1539.1 kJ [ 367.6 kcal
Dieta: bezglutenowa

Sktadniki:

- 10-12 lisci kapusty

- 5008 ugotowanej kaszy gryczanej

- 3508 gotowanych ziemniakéw

-2 cebule

- 400g borowikdéw lub podgrzybkdéw
- 450ml Smietanka 31%

-100g masta 82%

-100g orzechdw wtoskich

- sOl, pieprz

- Swiezy rozmaryn

-100ml wina biatego p6t wytrawnego
- czosnek

Liscie kapusty gotujemy w lekko osolonej wodzie do miekkosci po
wystudzeniu usuwamy najgrubsze zytki. Kasze, ziemniaki doprawiamy sola
pieprzem, 1 zabek czosnku podsmazamy z cebulg i taczymy w jednej misce.

Zawijamy w kapuste farsz i uktadamy w blaszce, pozostatymi lis¢mi kapusty
przykrywamy nasze gotabki. Piekarnik rozgrzewamy do 175° Ci pieczemy
przez okoto 40 minut w zaleznosci od wielkosci naszych gotgbkdw.

Gdy nasze gotabki sg w piecu przygotowujemy sos. Podsmazamy cebule,
czosnek i gatgzki rozmarynu na masle podlewamy winem, gdy alkohol
odparuje dodajemy grzyby, woda nam odparuje dodajemy smietanke
gotujemy do zageszczenia. Upieczone gotabki uktadamy na talerzu i
polewamy sosem.
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