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PRZEDMOWA

Publikacja stanowi podsumowanie zrealizowanego przez
Swiatowy Zwigzek Zolnierzy Armii Krajowej Okreg Za-
mos¢, we wspolpracy z partnerem zadania Polskim Zwigz-
kiem Lowieckim Zarzagdem Okregowym w Zamos$ciu, pro-

jektu pn. ,,Koto Kultury 2020-217 wspoélfinansowanego ze
$rodkéw otrzymanych od Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego pocho-
dzgcych z Funduszu Promocji Kultury (w ramach Programu Kultura Ludowa i Tra-
dycyjna 2020) oraz Fundacji ORLEN i Lubelski Wegiel ,,Bogdanka” S.A. jako dar-
czyncow.

Celem podjetego przedsigwziecia byla przede wszystkim aktywizacja srodowisk
Kot Gospodyn Wiejskich dzialajacych na terenie Zamojszczyzny. Ciesze sie, ze ini-
cjatywa wladz naszego Zwigzku, jego czlonkow spotkala si¢ z duzym zainteresowa-
niem. Do projektu zglosily si¢ Panie reprezentujace kilkanascie Kot z terenu powia-
tow: bitgorajskiego, hrubieszowskiego, tomaszowskiego i zamojskiego.

W ramach projektu odbyly si¢ m.in. bezptatne wyklady i warsztaty tematycz-
ne z zakresu tradycji, obrzedow i rekodziela oparte o wiedz¢ pracownikow Muzeum
Wsi Lubelskiej, specjalistow i twoércéw ludowych. Podczas spotkan organizowanych
na terenie ww. Muzeum i w siedzibach Kot ich uczestniczkom przekazana zostata
teoretyczna i praktyczna wiedza z zakresu kultury ludowej naszego regionu. W ra-
mach zadania zorganizowano szereg dzialan majacych na celu stworzenie mozli-
wosci poznania tradycyjnej kultury ludowej, zywej i ciagle jeszcze obecnej na tym
terenie, a takze podtrzymywanie, kultywowanie i przekazywanie lokalnych trady-
cji i obrzedow. Dzieki prowadzonym warsztatom udato si¢ spopularyzowac lokalna
tworczos$¢ zdobnicza, rekodzielniczg i kulinarng. Dzialania projektowe przyczynity
si¢ takze do wzrostu zainteresowania tradycja i obrzedowos$cig ludows. Udalo sig
osiagnac wszystkie zaplanowane rezultaty.

W imieniu Zarzadu SZZAK Okreg Zamo$¢ dzigkuje za aktywny udziat w naszym
projekcie Paniom z K6t Gospodyn Wiejskich oraz otrzymane mite stowa. Ciesze sie,
ze realizowane warsztaty zamiejscowe i wyjazdy do Muzeum Wsi Lubelskiej spoty-
kaly sie z pozytywnymi ocenami i zadowoleniem. Wierzg, ze zdobyta wiedza po-
zwoli naszym lokalnym Kolom rozwija¢ dalszg, tak wazng i wspaniale prowadzongs,
dziatalnosc.



Dzigkuje wszystkim prowadzgcym warsztaty: pracownikom Muzeum Wsi Lubel-
skiej, lokalnym artystom, twércom ludowym za przyjecie zaproszenia do wspolpra-
cy i podzielenie si¢ swoja wiedzg, pasja i doswiadczeniem. Mam nadzieje, ze w przy-
sztosci bedzie jeszcze wiele okazji aby wspoélnie realizowac podobne zadania, ktérych
celem jest zachowanie tradycji a takze rozwoj kulturalny.

Szczegélne podziekowania kieruje do podmiotéw, ktére wsparty nasz projekt,
a bez ktorych finansowej pomocy nie bylaby mozliwa jego realizacja. Jeszcze raz
wspolnie dziekujemy Ministerstwu Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Fun-
dacji ORLEN i Lubelski Wegiel ,,Bogdanka” S.A. jako wspierajacym projekt dar-
czyncom.

Zapraszamy Panstwa do wspolpracy!

Prezes SZZAK O/Z
Posef na Sejm RP



CZESC 1
OPIS PROJEKTU

Swiatowy Zwigzek Zolierzy Armii Krajowej Okreg Zamo$¢ we wspolpracy z partnerem
zadania - Polskim Zwigzkiem Lowieckim Zarzadem Okregowym w Zamosciu - zrealizowat
projekt pn. ,Kolo Kultury 2020-21”. Dwuletni projekt zostal wspétfinansowany ze $rodkéw
otrzymanych od Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury (w ramach Programu Kultura Ludowa i Tradycyjna 2020) oraz Fundacji OR-
LEN i Lubelski Wegiel ,,Bogdanka” S.A. jako darczyncéw.

Celem przedsigwziecia bylo przede wszystkim ozywienie i aktywizacja srodowisk Kot Go-
spodyn Wiejskich w kontekscie propagowania polskiej tradycji ludowej, wzmocnienia tozsa-
moéci kulturowej i spolecznej oraz podniesienie $wiadomosci dotyczacej bogactwa dziedzictwa
kulturowego regionu. Adresatami projektu byly kobiety zrzeszone w Kotach Gospodyn Wiej-
skich z terenu czterech powiatéw Zamojszczyzny: bilgorajskiego, hrubieszowskiego, tomaszow-
skiego i zamojskiego.

W ramach projektu odbyly sie bezptatne wyklady i warsztaty tematyczne z zakresu tradycji,
obrzedow i rekodziela oparte o wiedzg specjalistow, twércow ludowych i pracownikéw Muzeum
Wi Lubelskiej. Miejscem realizacji spotkan byla przestrzen ekspozycji Muzeum Wi Lubelskiej
oraz teren dzialalno$ci poszczegdlnych Kot. Wszystkie koszty zwigzane z dojazdem, wyzywie-
niem (obiad, catering), materiatami oraz warsztatami zabezpieczal SZZAK Okreg Zamos¢.

Pierwszy etap przedsiewziecia polegal na organizacji bezplatnych wyjazdéw do Muzeum
Wsi  Lubelskiej, gdzie odby-
waly sie warsztaty edukacyjne.
Pierwszymi uczestniczkami
spotkania w 2020 r. w Muzeum
Wsi  Lubelskiej, inaugurujace-
go caly projekt, byty czlonkinie
z Kot Gospodyn Wiejskich z po-
wiatu tomaszowskiego, m.in.:
KGW z Gminy Belzec, Lubycza
Krélewska, Tomaszéw Lubel-
ski i Krynice, ktore najszybciej
zglosily si¢ do projektu. Dla nich
zostaly przygotowane warsztaty

z zakresu obrzedowosci dozyn-



kowych, w tym m.in. tradycje dozynkowe zwigzane z wiciem wienca. Uczestniczki zapoznaly
sie takze z technikami mielenia zboza, pieczenia chleba i podptomykdéw tradycyjng receptura
w piecu opalanym drewnem. Podczas spotkan uczestniczkom przekazana zostala wiedza teore-
tyczna i praktyczna. Dodatkowg atrakcja bylo zwiedzania skansenu. W tej formule w warszta-
tach uczestniczylo ok. 160 oséb.

Drugi etap, czyli dzialania z 2021 r., objety kontynuacje wyjazdéw na warsztaty i wyktady
tematyczne do Muzeum Wsi
Lubelskiej, ale i organizacje spo-
tkann na terenie wspomnianych
wczesniej czterech powiatdw,
w miejscach dzialalnosci Kot

Wyjazdy do  Muzeum.
Warsztaty ~ zostaly  przepro-
wadzone przez pracownikow
Dzialu Edukacji Muzeum Wsi
Lubelskiej. Skladaly si¢ z trzech
tematycznych blokéw.

We wrzesniu rozpoczal sie
pierwszy blok pn. ,Wielkanoc
i Noc $w. Jana’, ktéry obejmowal:
1. Obrzedowos¢  wielkanoc-

na - wyklad poprowadzony



przez mgr Sylwie Dmow-
ska, podczas ktorego zosta-
fa omoéwiona geneza $wiat
wielkanocnych (wraz z ko-
notacjami starotestamental-
nymi), a takze najwazniejsze
Zwyczaje towarzyszace temu
okresowi. Panie zwiedzily
tez ekspozycje pokazuja-
c3 wystrdj Swigteczny izby
wiejskiej - chatupe z Zuko-

wa. Zostaly im przedsta-
wione takze fragmenty
wywiadéw z Archiwum MWL, ktdére prezentowaly wspomnienia m. in. Jana Bednarza
- mieszkanca Goraja (urodzonego w 1892 r.) oraz Zbigniewa Janistawskiego (1922-2008)
syna wiasciciela majatku Wola Zotkiewska.

. Pisanki lubelskie - zajecia
warsztatowe przygotowa-
ne przez mgr Iwone Olech,
na ktérych uczestnicy mieli
mozliwos¢ sprobowania wia-
snych sit w robieniu pisanek
metodg wydrapywania. Te
spotkania zaznajomily ich nie
tylko z tradycyjnymi meto-
dami wykonywania pisanek,
wzornictwem typowym dla
naszego regionu, ale takze
z informacjami dotyczacymi
symboliki pisanek.

. Swietojaniska symbolika ognia
i wody/zwyczaje $wigtojanskie
- to spacer tematyczny poprowadzony przez mgr Bogne Gluchowska. Uczestnicy - niczym
mieszkancy przedwojennej wsi - udali si¢ do réznych miejsc zwigzanych z tymi dwoma zywio-
tami. Ustyszeli takze opowies¢ o tym, jak w kulturze ludowej funkcjonowata nie tylko postac sw.
Jana Chrzciciela, ale takze $§w. Jana Nepomucena oraz $w. Floriana. Te hagiograficzne historie
przeplataly si¢ z informacjami o dawnej wierze w moc ognia i wody, ktéra szczegélnie aktywo-
wala sie - wedlug wierzen - w czasie letniego przesilenia.

. Robienie wiankdéw i §wietojaniska symbolika zidt - to spotkanie warsztatowe w terenie,
prowadzone przez mgr Dagmare Karpinska. Skupiato si¢ wokdt rozpoznawania ziét
tzw. $wietojanskich i gawedy o nich. Ludzie niegdys$ wierzyli w moc zi6t spotegowana
w okresie przesilenia letniego. Szczegélne znaczenie mialy wéwczas cho¢by dziura-
wiec, bylica, ruta, piotun, fopian, czarny bez czy oczywiscie legendarna papro¢. Z tych



szczegblnych roslin ozdobionych koloro-
wymi kwiatami powstawaly wianki, ktore
zwigzane byly rowniez ze $wigtojanskim
obyczajem.

Drugi blok pn. ,,Boze Narodzenie” dotyczyl:
. Obrzgdowo$¢ bozonarodzeniowa - wyklad
przygotowany przez mgr Anne Fajge-Samon.
Bylo to ogélne spojrzenie na zwyczaje zwig-
zane z okresem Bozego Narodzenia. To opo-
wies¢ o tradycjach, zwyczajach i obrzedach,
ktore byly praktykowane na dawnej lubelskiej
wsi. Narracja zostala wzbogacona prezentacja
z materialem ikonograficznym przedstawia-
jacym m. in. ekspozycje $wigteczne przygoto-
wywane w Muzeum Wsi Lubelskiej w grudniu
kazdego roku.

. Ozdoby choinkowe - to warsztaty prowadzo-
ne przez mgr Bogne Gluchowska. Podczas
tych zaje¢ uczestnicy przygotowali ozdoby
z papieru, bibuly oraz innych prostych, fatwo
dostepnych elementéw. Zostaly one przygo-
towane w oparciu o przedwojenne poradniki
prezentujace, jak samodzielnie wykona¢ tako-
we ozdoby. Dodatkowo zostaly zaprezentowa-
ne ozdoby choinkowe sprzed dziesiatek lat ze
zbioréw Muzeum Wsi Lubelskie;.

. Swiaty — symbolika i wykonanie - to warsztaty
opracowane przez mgr Iwone Olech. Podczas
tych zajec uczestnicy poznali teorig i praktyke
zwigzane z zapomniang ozdobg bozonarodze-
niowa, jaka sa Swiaty. Sprobowali wlasnych
sil w robieniu tej, zdawaloby si¢ prostej, kon-
strukcji z oplatkow. Te sferyczne ozdoby nie-
gdy$ zdobily nie tylko podtazniczki, ale takze
wnetrze izby w okresie §wigtecznym.

. Zwyczaje kolednicze - przyblizal uczestni-
kom mgr Lukasz Tarkowski. Robil to nie tylko
opowiescig o réznych formach dawnego kole-
dowania - m. in. o herodach czy koledowaniu
z szopka. Uczestnikom zostaly takze zaprezen-
towane dawne oracje kolednicze oraz trady-
cyjne wiejskie koledy. Czesci z nich mogli si¢
takze nauczy¢ w trakcie spotkania.




Warsztaty w Muzeum Wsi Lubelskiej zakonczyly sie zajeciami dotyczacymi zwyczajow
andrzejkowych - dawnych tradycji, magii i wrézb. Ostatni blok skladal si¢ na:

1. Opowiesci andrzejkowe - przygotowane przez panig mgr Bogne Gluchowska oraz panig mgr
Anng¢ Fajge-Samon. Byta to gaweda o dawnych zwyczajach andrzejkowych w nieco teatrali-
zowanej formie - przeprowadzona w stylizowanych strojach we wnetrzu chatupy z Urzedo-
wa. Spotkanie bylo przestrzenig nie tylko do opowiesci o tradycjach zwigzanych z wigilig $w.
Andrzeja oraz wigilig $w. Katarzyny (kiedy wrdzyli kawalerowie), ale réwniez do prezenta-
cji wybranych - czesto zapomnianych - wrézb. To byta réwniez okazja do zaprezentowania
dawnych zaje¢, jakie wspolnie wykonywano podczas gromadzenia si¢ na wieczornicach - jak
przedzenie na kotowrotku czy $piewanie (w tym przypadku repertuaru zwigzanego z wie-
czorem andrzejkowym).

Oprowadzaniem po Muzeum zajmowala si¢ mgr Dagmara Karpinska. Bylo to uzupelnie-
nie dotychczasowych wizyt pan z KGW, ktdre czes¢ ekspozycji znaly z zajeé, jakie sie w ich
przestrzeni odbywaly. Uczestnicy z checig odwiedzili wnetrza wybranych chat, dworu, kosciota
czy cerkwi - dalej zglebiajac zagadnienia zwigzane z zyciem przedwojennego spoleczenstwa, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem mieszkancow wsi (zwlaszcza Roztocza).

Kolejnym etapem projektu byta realizacja spotkan zamiejscowych na terenie dziatalnosci
Kot. Warsztaty realizowane byly przez pracownikéw MWL oraz zaproszonych do projektu re-
gionalnych, lokalnych twércéw ludowych.

Tematami spotkan zamiejscowych, realizowanych przez pracownikéw Muzeum byly
m.in.:

» symbolika i wykonywanie pajakow (geneza pajakow ludowych, ich symbolika i znaczenie,
typologia i réznice w budowie), ktére prowadzila Pani Bogna Gluchowska - mgr. historii,
nauczyciel muzealny, autorka scenariusza zajec¢ ,,Pajak nie kasa tylko u powaly plasa” w wer-
sjach dla dzieci i dla dorostych, autorka pajakéw-rekwizytow wykorzystywanych do tych
lekeji, a takze autorka kwiatéw z bibuly (rekwizytéw) bedacych na wyposazeniu ekspozycji
$wigtecznej chatup z Zukowa i Bukowej w Muzeum Wi Lubelskiej,

» decorum wiejskie — kwiaty z bibuly i bizuteria odpustowa (historia wyrobéw dekoracyjnych,
réznorodno$¢ materiatu i technik wyrobu, zastosowanie), zajecia realizowane przez Panig
Iwone Olech - edukator muzealny, uczestniczka szkolen w STL dotyczacych kwiatow z bibuly

—
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oraz pisankarstwa, autorka
modyfikowanej wersji za-
je¢ ,,Kwiaty z bibuly”, pro-
wadzi lekcje z zakresu pla-
styki obrzedowej, autorka
kwiatéw z bibuly (rekwi-
zytow) bedacych na wy-
posazeniu ekspozycji $wia-
tecznej chatup z Zukowa
i Bukowej w Muzeum Wsi
Lubelskie;j.

» kultura taneczna dawnej
wsi i nauka tancow lu-
belskich (lubelskie tance
ludowe oraz kultura ta-
neczna terendw obecnego
wojewddztwa lubelskiego,
zajecia praktyczno-teore-
tyczne zwigzane z nauka

tanca), prowadzaca — Pani Sylwia Dmowska — absolwentka kulturoznawstwa UMCS oraz

podyplomowych studiéw na kierunku ,,Tance polskie - prowadzenie zespotéw tanecznych”.

= zabytkowa architektura drewniana i jej ochrona (architektura drewniana — podstawowe in-

formacje na temat konstrukgji, techniki, podstawowe zagadnienia zwigzane z ochrong zabyt-

kowej architektury drewnianej). Zajecia prowadzila Pani Agata Witkowska — absolwentka

historii sztuki, pracownik Dzialu Edukacji Muzeum wsi Lubelskiej, przewodnik miejski po

Lublinie z wieloletnim do$wiadczeniem.

Spotkania zamiejscowe z zaproszonymi tworcami ludowymi. Warsztaty organizowane

byly w miejscach wskazanych
przez Panie z KGW. Zapro-
szenie do wspdlpracy przy
projekcie przyjeta m.in. Pani
Ilona Krawczyk - dyplomo-
wana zielarka, ktéra popro-
wadzila warsztaty z zielarstwa,
podczas ktorych uczestniczki
mialy okazje zglebi¢ wiedze na
temat wlasciwosci zidt, przepi-
s6w na mieszanki ziotowe oraz
poznac legendy z nimi zwigza-
ne. Nastepne warsztaty eduka-
cyjne poswiecone byly sztuce
malowania na drewnie. Zaje-
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cia m.in. z malowania kogutéw popro-
wadzila Pani Beata Gluszko z ,,Eco-folk”
Pod okiem instruktorki odbyly sie takze
zajecia malowania $wigtecznych bom-
bek choinkowych farbami akrylowymi.
Ciekawymi zajeciami okazaly si¢ warsz-
taty z garncarstwa/ceramiki. Garncarski
kunszt glinianych naczyn zaprezentowat
Pan Mirostaw Lipski ze Spétdzielni So-
cjalnej ,Warto bo z Roztocza” Pod jego
czujnym okiem uczestniczki zdobywa-
ly wiedze z nielatwej sztuki toczenia
naczyn z gliny. Podczas zaje¢ powstaly
m.in. przydatne zestawy kawowe. Za-
proszenie do poprowadzenia warsztatow
dla KGW przyjela takze Pani Joanna Pa-
tron z Zamojskiego Centrum Rekodzieta

»W ramach sztuki” Warsztaty dotyczyly sztuki rekodzieta ludowego. Uczestniczki pod okiem

instruktorki wyczarowaty m.in. przepieckne ozdoby w ksztalcie serca, ktére moga by¢ dosko-

natym prezentem dla kogos$ bliskiego. W klimacie sztuki ludowej warsztaty dla uczestniczek

z tkactwa przeprowadzila Pani Magdalena Sielicka z Historyczno-Edukacyjnej Pracowni Tkac-

twa, prawdziwa pasjonatka rzemiosta tkackiego, ktéra wykonuje gobeliny inspirowane m.in.

pejzazem polskim, w szczegolnosci roztoczanskim. Prace artystki znajdujg si¢ w kolekcjach pry-

watnych w Polsce oraz w wielu panstwach na $wiecie. Nie mniejszym zainteresowaniem cieszyly

sie warsztaty kulinarne przeprowadzone
przez Pana Marcina Sikore - Szefa Kuch-
ni Restauracji Esencja w ARTIS Hotel &
SPA, prawdziwego pasjonata, milosnika
kuchni staropolskiej, autora bloga wcinaj-
polskie.pl. Dla naszych uczestniczek pro-
wadzacy przygotowal ciekawe warsztaty
poswiecone tradycyjnej kuchni regional-
nej, ktore potem wspdlnie degustowano.
Przygotowane wspdlnie potrawy stano-
wily przyjemno$¢ dla oczu i podniebie-
nia. Tajniki sztuki kulinarnej odkrywat
przed uczestniczkami takze dietetyk Ja-
cek Kucharski, promotor zdrowego od-
zywiania. Uczestniczki mialy mozliwo$¢
zapozna¢ si¢ m.in. z nowymi trendami
w tematyce prawidlowego ukladania ja-
dlospisu i zagadnieniami z zakresu pro-
filaktyki prozdrowotne;j.
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CZESCII
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POWIAT BILGORA]SKI

Powiat bitgorajski — powiat w Polsce, w polu- 3

dniowej czesci wojewodztwa lubelskiego, odtwo- i
Turobin

rzony w 1999 roku w ramach reformy administra-

SR T s s : £ 3 p = 1. Bilgoraj — miasto
cyjnej. Jego siedziba jest miasto Bilgoraj. Powiat i S g
lezy gléwnie na pograniczu Réwniny Bilgorajskiej o
i Plaskowyzu Tarnogrodzkiego. Pétlnocne gminy " Frampol '.
powiatu tworza specyficzne podtuzne i waskie pa- \/‘HJ/

/

— Tereszpol
iy el

smo, przebiegajace na krdtkich odcinkach przez
szereg réwnoleznikowych mezoregionéw: Wznie-

=

S s
sienia Urzedowskie, Roztocze Zachodnie, Padot : g £ o
Zamojski i Wyniosto$¢ Gielczewska. Ws€hodn1e G Biszoza | Ksigzpol r.._:;_/\ =

z . . 5 . e 5 o

kranice powiatu lezg w obrebie Roztocza Srodko- E‘g,“"‘ L | LuktIJ:ra
wego. Gtéwnymi rzekami powiatu sa Tanew, Lada P e S
: : : VR : Mgl S
i Por. Na terenie powiatu znajdujg si¢ ztoza gazu Tarnogrod |

ziemnego i ropy naftowej. Jest to region wybitnie
rolniczy z duzymi obszarami le§nymi.

Bilgoraj to niewielkie miasto potozone w wojewddztwie lubelskim niedaleko Roztocza Srod-
kowego. Lezy nad rzeka Ladg, otoczony lasami Puszczy Solskiej, a jego historia siega XVI wieku.
Dzigki swojemu malowniczemu polozeniu, miasto co roku przyciaga turystéw spragnionych od-
poczynku od zgietku miasta. Gmina polozona jest w Kotlinie Sandomierskiej, ktora poro$nieta
jest picknym borem sosnowym, czyli jest to idealne miejsce na piesze i rowerowe wyprawy. Bit-
goraj stynat niegdys z wyrobu sit, istnial tutaj nawet wewnetrzny, znany tylko zainteresowanym
mieszkancom jezyk, ktory mial chronic ich interesy w czasie licznych wypraw handlowych. Do
tej pory zachowaly sie znaki przypominajace o tej historii miasta, jednym z nich jest Zagroda
Sitarska. Jest to skansen, w ktérym znajduje si¢ zespot drewnianych budowli, w ktérych zaznajo-
mi¢ mozna si¢ z tym, jak produkowane niegdys byly sita, a takze z historig tego terenu za sprawg
zachowanych strojéw ludowych i narzedzi codziennego uzytku. W celu upamietnienia historii
miasta w centrum stanal pomnik sitarza, z ktérym turysci chetnie robig sobie zdjecia.

Miasto otoczone jest pieckng przyrodg. Bilgoraj polozony jest na ptaskim fragmencie Kotliny
Sandomierskiej, a otoczone jest pieknymi lasami, ktore $wietnie sprawdzg sie jako miejsce do
spacerowania. Co$ dla siebie znajda tutaj tez rowerzysci, wokot miasta znajduje sie wiele szlakow
rowerowych, w tym wschodni szlak rowerowy Green Velo. Okoliczne tereny znane s z obfitosci
laséw, podczas wypoczynku na Roztoczu mozna wybrac sie tutaj na poszukiwanie grzybow lub
zeby pozbiera¢ wszechobecne jagody.
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Rezerwat ,,Obary” jest koniecznym do odwiedzenia punktem na turystycznej mapie Bitgo-
raja. Jest to wyjatkowe miejsce, wielkie polacie bagien i bardzo rzadkie gatunki roslin, a takze
zwierzat sprawiajg, Ze miejsce to przyciaga tysiace turystdw rocznie. Przy odrobinie szczescia
mozna spotkac¢ tam gluszca czy zurawia.

Miasto i gmina Bilgoraj posiada bogata oferte noclegowa, gastronomiczng i agroturystycz-
na. Miejsce dla siebie znajda tutaj osoby szukajace ciszy i spokoju. Réznorodnos¢ przyrodnicza
i bliskie potozenie Roztocza sprzyjaja aktywnemu wypoczynkowi. W Bitgoraju znajduje si¢ wie-
le restauracji oferujacych dania kuchni europejskiej i regionalnej. Najbardziej znanym daniem
tego regionu jest Pierdg Bilgorajski, forma przypomina pasztet, a zrobiony jest m.in. z kaszy
gryczanej, twarogu i stoniny.

Wigksze miejscowosci powiatu:

Frampol lokowat w 1736 roku Marek Antoni Butler jako o$rodek handlowo - rzemieslni-
czy. Uklad urbanistyczny miasta nawigzywal do idealnej renesansowej koncepcji z 1598 roku
wloskiego architekta Vasariego Mlodszego. Pierwotny rynek frampolski w ksztalcie kwadratu
o boku 225 m byl jednym z najwigkszych w Europie, otoczony zabudowa stodolng. Frampol
w 1939 roku podzielil w trakcie dywanowych nalotéw niemieckiego lotnictwa los hiszpanskiej
Guerniki. Do Frampola przyjezdzala znana pisarka Maria Dabrowska.

Jozetéw zostal zalozony w 1720 roku przez pigtego ordynata Tomasza Jézefa Zamojskiego.
Prawa miejskie uzyskal w 1725 roku. Dzialala tu stynna zydowska drukarnia Waxa wydajaca
hebrajskie ksiegi. 24 kwietnial863 roku w bitwie pod Jézefowem zginal ostatni poeta romantyk
Mieczystaw Romanowski. W Jézefowie czynny jest osrodek kamieniarski.

Tarnogréd zostal zalozony w 1567 roku przez Stanistawa Tarnowskiego. W Tarnogrodzie zo-
stala zawigzana 16 listopada 1715 roku konfederacja pod wodzg Stanistawa Leddchowskiego
przeciwko rzagdom krola Augusta II Sasa, za§ pomnik w wawozie Siekane upamietnia $mier¢
ponad 100 mieszkanicéw Tarnogrodu w 1863 roku.

Goraj uzyskat lokacje miejska przed 1405 rokiem. Prawa miejskie utracil 13 stycznia 1870 r.
Miejscowo$¢ uzyskala ponownie status miasta 1 stycznia 2021 r.
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POWIAT HRUBIESZOWSKI

Powiat hrubieszowski — powiat w Polsce, utwo-
rzony w 1429 r., w obecnej formie istnieje dopiero od A —d__

przeprowadzonej w 1999 r. reformy administracyj-

‘ _ | | Horodlo" —
nej. Jego siedzibg jest miasto Hrubieszow. e 2 ) 3

Hrubieszéw (az do 1802 r. Rubieszéw) to najda- > R -

: ! B ) 5 : : ~ Trzeszczany [ | 4 . 7
lej wysuniete na wschdd miasto Polski. PotoZone jest § o A
nad Huczwg, doplywem Bugu, w odlegtosci 5 km od | A
k. /

granicy z Ukraing. Pierwsza wzmianka o Hrubieszo- & Werbkowioe"“| 7
wie pochodzi z 1254 r., jako osadzie wsrdd lasow, po- e 7 |.f’"__—L e A
siadajacej dwor mysliwski. P s 4

Powiat Hrubieszowski to najdalej na wschod N p \

wysuniety region Polski zajmujacy powierzchnie —~ N

1269,5 km?. Potozony w dolinie Bugu, rzeki, kto- : _'
ra jest jedng z nielicznych w Europie zachowana ; E;ﬂg::ﬁigxigﬁf __,r'b;!hobyczqilrf
w stanie naturalnym. W sktad powiatu wchodza:
miasto Hrubieszéw i gminy: Dothobyczéw, Ho-

rodto, Hrubieszéw, Mircze, Trzeszczany, Uchanie

i Werbkowice.

Ziemia Hrubieszowska ma bogata histori¢. Znajduja si¢ tu pamiatki zamierzchltych czaséw
w postaci grodzisk, kurhanéw, cmentarzysk, zabytkdéw sakralnych oraz urokliwych patacéw
i dworkéw. Kresowe potozenie powiatu hrubieszowskiego powoduje, ze od wiekow krzyzowaty
sie tutaj wptywy wielu kultur i religii. Wspaniale dziedzictwo tworzyli Polacy, Ukraincy i Zydzi,
wloscianie i mieszczanie oraz bogate rody ziemianskie.

Wiele obszaré6w w obrebie powiatu podlega szczegoélnej ochronie. Naleza do nich: Strzelecki
Park Krajobrazowy, Nadbuzanski Obszar Chronionego Krajobrazu, rezerwaty lesne, faunistycz-
ne i zespoly przyrodniczo-krajobrazowe.

Walory przyrodnicze Powiatu Hrubieszowskiego wplywaja réwniez na turystyke regionu.
Rzeka Bug stanowi jedng z najciekawszych w Polsce tras kajakowych. Atrakcyjnos¢ sptywow
podnosi meandrowanie rzeki, ktéra tworzy malownicze zakola, jest ona réwniez prawdziwg
gratka dla wedkarzy, a barwne krajobrazy na pewno zachecajg mito$nikow dwoch kotek. O czy-
stosci okolic $wiadczy szczegdlnie duza liczba bociandw, czapli siwej i Zoln, ktdre przylatuja do
nas z poludniowo-wschodniej Europy. W okolicach Grdédka znajduje si¢ jedno z nielicznych
w Polsce stanowisk susta peretkowanego. Nadbuzanskie skarpy pokryte sa cieplolubng, stepowa
roslinnoscia.
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Hrubieszowska ziemia to miejsce, z ktérym zwigzane sg tak wybitne postacie jak: Mieczystaw
Bekker - wynalazca i tworca pojazdu ksigzycowego; autor ,,Lalki” - Bolestaw Prus; Abraham
Jakub Stern — wynalazca maszyny rachunkowej; Wiktor Zin - architekt czy Stanistaw Staszic -
najwybitniejszy dzialacz polskiego oswiecenia.
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POWIAT TOMASZOWSKI

Powiat tomaszowski — powiat 1. Tomaszéw Lubelski — miasto _
w Polsce (wojewodztwo lubelskie) g ;%EZSCZOW Lol omiha
odtworzony w 1999 roku w ra-
e g Tyszowice
mach reformy administracyjne;. -
Jego siedzibg jest miasto Toma- | Krylliivc_e—‘i.i - K—' '
sz6w Lubelski. Na terenie powiatu e % Las ZCZQW J
S . j Rachan]e Telatyn
znajdujg si¢ cztery miasta: Toma- : ) ,‘ — e
sz6w Lubelski, Laszczow, Tyszow- 5 T e . -
: ; : ‘~,_ 1) = Jarczdw Ulhowek .
ce i Lubycza Krélewska. e Y % \ J'\ -
Powiat Tomaszowski lezy . i . e - I,:-J-:') .
w potudniowo-wschodniej czgsci v ;[- Lubycza (
wojewddztwa lubelskiego, przy /  Krolewska
granicy z Ukraing - przejécie dro- B

) J/

gowe i kolejowe w Hrebennem. -

Powiat zajmuje powierzchnie 1487 km?. Na obszarze powiatu znajduja sie nastepujace krainy
geograficzne: Roztocze Srodkowe i Potudniowe - zwane tez Wschodnim, Wyzyna Wolyniska
(Kotlina Hrubieszowska i Grzeda Sokalska), Wyzyna Lubelska (Pad6! Zamojski), Kotlina San-
domierska (Réwnina Bilgorajska) i Kotlina Pobuza (Réwnina Belska).

Tak duza atrakcyjnos$¢ przyrodnicza i turystyczna powiatu wynika z duzego zréznicowania
tutejszego srodowiska geograficznego. Ziemia tomaszowska lezy bowiem na obszarze kilku od-
miennych krain, na wschodnio - zachodnim pograniczu klimatycznym, florystycznym, fau-
nistycznym a takze historyczno - etnicznym. Nic wiec dziwnego, ze przybywa tu coraz wiecej
turystow, ktdrzy lubig uprawia¢ ekoturystyke, agroturystyke oraz rézne formy turystyki kwali-
fikowanej, czemu sprzyja istnienie az 15 szlakéw pieszych i rowerowych min.: Centralny Szlak
Roztocza, Krawedziowy, Szuméw, Po bunkrach Mototowa.

Powiat tomaszowski wyréznia si¢ niespotykanym bogactwem form ochrony przyrody.
Znajduja si¢ tu trzy parki krajobrazowe: Krasnobrodzki, Potudniowo-roztoczanski i Puszczy
Solskiej, a takze az 11 rezerwatéw przyrody, wsrdd nich “Nad Tanwig i “Czartowe Pole, ze
stynnymi szumami.Male, malownicze wodospady zwane sg lokalnie szumami, szypotami,
sopotami lub porohami. Ich historia sigga trzeciorzedu. Wtedy to nastgpito wydzwigniecie
wyzynnego obszaru Roztocza, przy jednoczesnym opadnigciu Kotliny Sandomierskiej. Na
granicy obu krain powstala linia spekan tektonicznych w postaci skalnych uskokow. To sa
wlasnie dzisiejsze szumy, ubarwiajace dna Jelenia, Tanwi, Sopotu i Szumu w krawedziowej
czesci Roztocza.
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O wielokulturowym dziedzictwie tych ziem $wiadczg liczne zabytki §wieckie i sakralne, jak
np. grodziska nalezace do Grodéw Czerwienskich, koscioly rzymskokatolickie, cerkwie grecko-
katolickie (unickie) i prawostawne, d. zbory ewangelickie i zydowskie synagogi.

Dobrze rozwinieta ustugowa baza turystyczna, gtéwnie w Tomaszowie Lub., Suscu, Majdanie
Sopockim, a takze znana goscinno$¢ mieszkancéw, sa dodatkowymi walorami powiatu toma-
szowskiego. Powiat tomaszowski ze wzgledu na polozenie geograficzne stwarza wszechstronne
mozliwo$ci aktywnego wypoczynku zaréwno w okresie letnim jak i zimowym. W Tomaszo-
wie Lubelskim funkcjonuje Osrodek Sportu i Rekreacji TOMASOVIA z kompleksem sporto-
wym, halg sportowa, sitownia, dwoma boiskami pitkarskimi, kortami tenisowymi oraz hotelem.
W okresie zimy istnieja doskonate warunki do uprawiania sportéw zimowych. Wytyczone sg

w obrebie Siwej Doliny trasy narciarskie.
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POWIAT ZAMO|SKI

Powiat zamojski - powiat w Pol-
sce, utworzony w 1999 r. w ramach
reformy administracyjnej. Jego sie- Grabowiec
dziba jest miasto Zamo$¢ polozone '
w poludniowej czesci wojewddztwa F/ : Sitno | Migczyn <

lubelskiego. Najwieksze miasta po- \
wiatu to Szczebrzeszyn, Zwierzyniec g

Kom arér
-Osada

K

idealnym, zostal zalozony w XVI 3 F(/—/_
" l_\ an 9
wieku przez hetmana wielkie- \ / rasnobrod ™, 1. Zamose - miasto
! 2. Zamos$¢ — gmina
go koronnego Jana Zamoyskiego. v ™~/  3.Radecznica

i Krasnobradd.

Zamo$¢, nazywany miastem

Zaprojektowane przez wybitnego

wloskiego architekta Bernardo Morando miasto-twierdza, jako zesp6l architektoniczno-
-urbanistyczny w 1992 roku zostalo wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Zamo$¢ to miasto z duzg iloscig zabytkow, ktorym warto poswieci¢ czas. Odwiedzajacych
zachwyca zwlaszcza okazaly, usytuowany na planie kwadratu (100x100 m) renesansowy
rynek z pieknymi, m.in. ormianskimi kamienicami. Najwi¢kszg ozdoba Rynku Wielkiego
jest Ratusz, do ktérego prowadza rozlozyste, klasycystyczne schody. Ratusz zwienczony jest
52 - metrowa wieza, z ktérej w sezonie letnim rozlega sie hejnal. Ciekawe jest to, Ze grany
jest jedynie na trzy strony $wiata, co podobno ma zwigzek z politycznymi i historyczny-
mi upodobaniami Jana Zamoyskiego. Latem Rynek Wielki tetni zyciem dzieki restauracyj-
nym parasolkom i licznym imprezom kulturalnym odbywajacym si¢ w pieknej scenerii tego
miejsca.

Inng atrakcjg Zamoscia jest ogrdd zoologiczny, zalozony w 1918 roku. Znajdziemy tutaj po-
nad 2, 5 tys. zwierzat na powierzchni okolo 14 hektaréw. W ostatnich latach ZOO w Zamosciu
zostalo gruntownie przebudowane i wyremontowane, co czyni go jednym z najnowoczesniej-
szych obiektow tego typu w Polsce.

Zamo§¢ stale poszerza oferte dla odwiedzajacych miasto wykorzystujac zabytkowe budynki
do tworzenia nowych instytucji kultury, muzedéw i atrakcji.

Zamojszczyzna, w tym rowniez powiat zamojski jest regionem, ktéry posiada naturalne pre-
dyspozycje i walory do rozwoju réznorodnych form turystyki, miedzy innymi agro- i ekotury-
styki. Jest to teren w przewazajacej czesci rolniczy i lesny. Istniejacy przemyst to gléwnie prze-
tworstwo rolno-spozywcze.
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Najwiekszym bogactwem regionu jest nieskazona przyroda, unikalna fauna i flora, zréznico-
wany krajobrazowo teren, bogata historia i tradycje kulturowe, wspaniale zabytki sztuki sakral-
nej i dworskiej, a przede wszystkim goscinnos¢ i zyczliwos¢ mieszkancow tego regionu.

Powiat zamojski to skarbnica cennych i unikalnych zabytkéw. W rejestrze znajduja sie 82 obiek-
ty sztuki. Nalezg do nich budownictwo sakralne, dwory, palace, parki, cmentarze, zespoly pataco-
wo - parkowe oraz liczne kapliczki przydrozne, w tym specyficzne dla regionu tzw. ,,domkowe”.

Najciekawsze tereny i najwazniejsze zabytki wystepuja w n/w miejscowosciach:

Krasnobrdd - Miasto i Gmina Krasnobrod zajmuje powierzchnie 125 km?, ktdrg zamieszkuje
7,5 tysiaca osob. Siedzibg gminy jest polozone w kotlinie rzeki Wieprz liczace 3 tysigce miesz-
kancow miasteczko Krasnobrdd.

Krasnobroéd posiada niezaprzeczalne walory klimatyczne, ktére stanowia o jego duzej atrak-
cyjnosci, jako miejscowosci wypoczynkowo-wczasowej i uzdrowiskowej. Przyjezdzajacy latem
wypoczywaja nad zalewem, korzystaja ze $ciezek spacerowych i rowerowych wytyczonych wéréd
laséw sosnowo-jodtowych i bukowych. W sezonie zimowym na Chelmowej Gdrze dziata wyciag
narciarski (dlugo$¢ stoku wynosi okoto 350m). Niepowtarzalng atrakcja zimowg Krasnobrodu
sq kuligi. Krasnobrdd posiada doskonale warunki do uprawiania fowiectwa i wedkarstwa.

Region gminy jest w szczegdlny sposob chroniony, gdyz jego tereny przylegaja do Roztoczan-
skiego Parku Narodowego. Na terenie gminy utworzony jest takze Krasnobrodzki Park Kra-
jobrazowy. Czyste, ekologiczne powietrze sprzyja lecznictwu. W Krasnobrodzie Funkcjonuje
Sanatorium Rehabilitacyjne dla Dzieci im. Janusza Korczaka, gdzie leczone sa choroby gérnych
drog oddechowych oraz schorzenia narzadéw ruchu.

W osrodkach wypoczynkowych, pensjonatach, kwaterach prywatnych, agroturystycznych
i domkach campingowych znajduje si¢ ponad 1800 miejsc noclegowych.

Istniejg szerokie mozliwosci lokowania inwestycji ekologicznych w zakresie turystyki, rekre-
acji oraz lecznictwa uzdrowiskowego na preferencyjnych zasadach przy efektywnym wsparciu
ze strony wladz miasta i gminy.

Krasnobrdd nalezal najpierw do débr moznego rodu Lipskich /XVI w./, od ktérych przeszedt
do Leszczynskich. Od Zygmunta III Wazy uzyskali Leszczynscy potwierdzenie przywileju miej-
skiego dla Krasnobrodu i prawo 6 jarmarkéw rocznie. Zatozyli zbor kalwinski, w ktérym odbyt
sie w 1647 r. synod malopolski. W potowie XVII w. nad zrédetkami rzeki Krupiec, ktérych wo-
dzie przypisuje si¢ wlasciwosci lecznicze, znaleziono obraz Matki Boskiej, znajdujacy sie obec-
nie w kosciele Nawiedzenia Naj$wietszej Marii Panny. Fundatorka kosciota byla (w podziece za
poprawe zdrowia) pdzniejsza zona krdla Polski - Marysienka Sobieska. Kosciol od 300 lat jest
znanym osrodkiem kultu religijnego, odwiedzanym poprzez liczne rzesze pielgrzyméw. Trady-
cja staly sie miedzynarodowe letnie koncerty organowe w Sanktuarium Maryjnym.

W zabudowaniach klasztoru znajduje si¢ Muzeum Wsi Krasnobrodzkiej, w ktérym zgroma-
dzone s3 eksponaty - wytwory rzemiosta: garncarstwa, gontarstwa, meblarstwa (wyréb Skrzyn
Krasnobrodzkich).

24 marca 1863 r. pod miastem miala miejsce wielka bitwa oddziatéw Marcina Lelewela- Bo-
relowskiego z wojskiem carskim. Upamietnia ten fakt Pomnik Powstanicéw Styczniowych, znaj-
dujacy si¢ na miejscowym cmentarzu. Za udzial w powstaniu Krasnobrod utracit prawa miej-
skie. Podczas kampanii wrzesniowej Krasnobrdd znalazl sie w centrum cigzkich walk i ulegl
znacznemu zniszczeniu. Podczas okupacji hitlerowcy wielokrotnie dokonywali w miejscowosci
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krwawych pacyfikacji i mordéw. Krasnobréd stal si¢ osrodkiem ruchu oporu i miejscem wielu
akcji partyzanckich.

Szczebrzeszyn - miasteczko polozone na skraju Roztocza Zachodniego- malowniczego pie-
kietka Szczebrzeszynskiego i doliny Wieprza. Jest najstarszym miastem powiatu - niegdys sie-
dziba Wlosci Szczebrzeszynskiej, znane z konfederacji zawartej w 1672 r. w obronie hetmana
Jana Sobieskiego. Urozmaicona rzezba terenu, dolina rzeki Wieprz, bogate w drzewostan ob-
szary le$ne, labirynt lessowych wawozéw zache¢caja do pieszych wedrowek, a strome stoki do
uprawiania narciarstwa.

Zwierzyniec - miasteczko-ogrod otoczone lasami Roztoczanskiego Parku Narodowego. Od
wielu lat jest ulubionym miejscem wypoczynku letniego 0séb z calej Polski. Dawna siedziba za-
rzadu dobr ordynacji zamojskich jest lubiana (i czesto odwiedzana przez wczasowiczéw i tury-
stow) za swojg kameralnos¢, ekologiczng gospodarke oraz mozliwo$¢ uprawiania we wszystkich
porach roku aktywnej turystyki, w tym takze rowerowej, wytyczonym szlakiem do Florianki. Ze
wzgledu na swoje bogactwo kulturowe od lat zachwyca artystéw-malarzy z calej Polski, ktérzy
przyjezdzaja tutaj na coroczne plenery malarskie.
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| PREZENTAGIA
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Koto Gospodyn Wiejskich
Betzec |

Koto Gospodyn Wiejskich Belzec I powstalo okoto 1925 r. i jest jednym z najstarszych kot
w naszym regionie. Pierwsza udokumentowana rejestracja miala miejsce w 1938 r. w Rawie Ru-
skiej. W styczniu 2019 roku koto liczylo 11 cztonkin. Obecnie liczba ta wzrosta do 31 czlonkéw.

Siedzibg KGW od marca 2019 r. jest budynek starego przedszkola, gdzie dawniej znajdowata
sie Popdwka (po sasiedzku znajduje si¢ cerkiew greko-katolicka pw. $w. Bazylego). W budynku
Panie maja do dyspozycji duza sale oraz wyposazong kuchnie. Dzieki temu zajmuja si¢ pro-
dukecja produktow lokalnych, z dostepnych w ogrodach owocéw i warzyw. W ofercie znajduja
sie dzemy, konfitury, soki i syropy. Wszystkie produkty znakowane sg logiem ,,Produkt lokalny
BELZEC”. Co wigcej, KGW Belzec I oglosito akcje “Stoiki’, ktorej celem byta zbiorka niepotrzeb-
nych stoikéw i butelek, ktore Panie moglyby wykorzysta¢ do skladowania swoich przetworéw.

KGW prowadzi dzialalnos$¢ statutowa poprzez aktywne uczestnictwo w konkursach kuli-
narnych oraz tradycyjnych (palma wielkanocna, wieniec dozynkowy). Panie zajely II miejsce
w konkursie Polska Smakuje ,,Stodkie smaki regionéw” za przygotowanie regionalnego deseru
- kofacza z masg makowa w asyscie dzemu jablkowo-dyniowego.

KGW Belzec I dziata charytatywnie. Aktywnie wlaczylo si¢ w akcje charytatywna - kiermasz
ciast, piknik, loterie fantowe, majaca na celu mobilizacje lokalnej spotecznosci i wsparcie zbidrki
pienieznej na rehabilitacje Wiktora Dudzinskiego - strazaka ochotnika, ktory ulegl nieszczesli-
wemu wypadkowi podczas akgji.

W dniu 19 czerwca br. czlonkowie KGW uczestniczyli w spotkaniu z Marszatek Sejmu RP
Elzbieta Witek, ktore odbylo sie¢ pod budynkiem Starostwa w Tomaszowie Lubelskim. KGW
przygotowalo produkty i potrawy regionalne, ktére miala okazje skosztowa¢ Marszalek Sejmu.

Lista Czlonkin KGW Belzec I:

- Prezes KGW - Halina Warzocha
- Sabina Chmielowiec
- Halina Jurczak

- Anna Zalewska

- Barbara Skowronek
- Bogumita Stadnicka
- Zofia Lukasiewicz

- Maria Kelner

- Rozalia Dy$

- Krystyna Warzocha
- Paulina Pepiak

- Krystyna Szczerba

- Anna Ku$mierczak
- Jacek Ku$mierczak
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- Kinga Romanczuk

- Krystyna Romanczuk
- Grzegorz Romanczuk
- Grazyna Kwas

- Elzbieta Jasinska

- Halina Hurkala

- Maria Kedziora

- Danuta Krupa

- Maria Naklicka

- Alina Janik

- Krystyna Jedrzejewska
- Izabela Hajduk

- Agnieszka Wolanowska
- Bozena Jurkiewicz

- Anna Pepiak

- Urszula Panczyk

- Dorota Krzaczek

- Malgorzata Adamek

Panie z KGW Belzec I udostepnily przepis na regionalng potrawe - Belzecki Banioczek. Pod
spodem znajduje si¢ cytowany przepis:

Opis potrawy:

Tradycyjna potrawa, przygotowywana z plodéw rolnych dostepnych na naszym terenie.
Czesto przyrzadzana podczas zbiordw, na polu, jako strawa po ciezkiej pracy. Glownym
skfadnikiem sg ziemniaki, lokalny produkt i specjal, ktory posiada wlasne swigto gminne, tzw.
»Swieto Pieczonego Ziemniaka” Istnieje wiele wariantdw przygotowania z uzyciem réznych
sktadnikéw, réznych rodzajéw migsa, w zaleznosci co akurat jest ,,pod reka’, ale podstawa sa
zawsze ziemniaki. Ze wzgledu na fakt, iZ dookola naszej miejscowosci rozposcieraja si¢ tereny
lesne, czestym skladnikiem miesnym jest dziczyzna, ktéra wpltywa na wyjatkowy smak tej

potrawy.

Skladniki:

¢ 2 kg ziemniakow

+ 1 mloda kapusta biala

¢ 3-4 cebule

¢ 3 duze marchewki

+ 1 pietruszka

+ 10 plastrow boczku (grubos¢ ok. 1cm)

+ 1 kg miesa (dowolnie: dziczyzna, szynka lub karkéwka wieprzowa, ewentualnie zeberka lub
kielbasa)

+ ziele angielskie

o lis¢ laurowy
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¢ pieprz czarny
+ sol

+ jalowiec (jesli wykorzystujemy dziczyzne)

Wykonanie:

Mieso kroimy na wigksze kawaleczki, 1 cebule kroimy w kostke i dodajemy do migsa,
doprawiamy wszystko solg i pieprzem, dodajemy li§¢ laurowy i ziele angielskie. Taka mary-
nat¢ odstawiamy na 1 h, najlepiej 2 h. Ziemniaki i marchewke obieramy i kroimy na grube
plastry, obrang cebule kroimy w grube pidrka. Pietruszke réwniez obieramy i zostawiamy
w calosci. Z kapusty delikatnie odrywamy wieksze liscie, potrzebne do wylozenia kociot-
ka, a pozostalg cze$¢ siekamy. Zeliwny kociotek wyktadamy od spodu plastrami boczku,
a nastepnie wykladamy lis¢mi kapusty. Dalej warstwami ukltadamy kolejno siekang kapu-
ste, ziemniaki, marchewke, cebule, mieso, doprawiajac kazdg warstwe sola i pieprzem. Jesli
zostaly jeszcze jakie§ warzywa kontynuujemy naprzemienne ukladanie. Wszystkie warstwy
lekko ugniatamy i staramy sie utozy¢ jak najciasniej. Na sam wierzch kladziemy pietrusz-
ke w calosci i przykrywamy posiekang kapustg. Na koniec wszystko przykrywamy catymi
lis$¢mi. Wieko mocno dokrecamy $rubg. We wczesniej rozpalonym ognisku rozgarniamy
zar, wstawiamy kociolek i lekko go przysypujemy zarem. Po ok. 1,5 h danie powinno by¢

gotowe.”
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Koto Gospodyn Wiejskich
Betzec Il ,Dolinianki”

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Dolinianki” z Betzca II istnieje od 1970 roku. W sklad KGW
wchodzi réwniez Zespot Spiewaczy ,,Dolinianki” Zesp6t wystepuje na réznych uroczystosciach
na terenie gminy i powiatu. Wielokrotnie $piewal podczas m.in. uroczystoséci przyznawania or-
deréw rodzicom, ktérzy mieli trzech synéw w wojsku, Festiwalu Kultury Ekologicznej w Joze-
fowie, czy Festiwalu Piesni Maryjnej w Laszczéwce w 1997 r. W tym samym roku, KGW Betzec
IT ,Dolinianki” zostalo nagrodzone na konkursie organizowanym przez Wojewddzki Dom Kul-
tury w Zamosciu za zaprezentowanie "Hachulek". Duzym osiggnigciem Zespotu bylo zajecie
drugiego miejsca na festiwalu w Kazimierzu w 1995 r., a w 2001 r. - pierwszego miejsca. Chlu-
ba zespotu byla §p. Pani Aniela Gmoch, ktéra w 1994 r. zaje¢la pierwsze miejsce jako solistka,
a w 1998 r. zdobyta najwyzsza nagrode - Ztota Baszte. Zesp6t rowniez bral udzial w koncercie
pt. ,Ludowe piesni wielkopostne i pogrzebowe” w kosciele §w. Krzyza w Warszawie. Po odejsciu
starszych pan z zespotu, zespét mial kilkuletnig przerwe. Od 2019 r. zespét w odmlodzonym
sktadzie rozpoczal wystepy.

Panie z KGW wytwarzaja rekodzielo, a takze biora udzial w réznych festynach, konkursach
i kiermaszach. Zorganizowaly, w ramach narodowego programu szczepien, festyn #Szczepimy-
Sie pod nazwa Pieczony ziemniak.

Specjalizacja: piesni tradycyjne

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Dolinianki” z Betzca I udostepnito przepisy - swoje tradycyjne
specjaly.

Przepis na Doliniany chleb z ziarnami:

9 lyzek ptatkéw owsianych zala¢ dwiema szklankami goracej wody, odstawi¢ do napegcznia-
nia, dola¢ jeszcze 2 szklanki letniej wody, 1 kg maki, 1 tyzke cukru, 1,5 tyzki soli, pot (5dkg)
kostki drozdzy i 6 tyzek ziaren (stonecznik, dynia, siemig, sezam). Wszystko wymiesza¢ drew-
niang tyzka i od razu wlozy¢ do 2 waskich blaszek. Poczekac, az podrosnie i wstawi¢ do zimnego
piekarnika, nastawi¢ na 180 stopni, piec 1 h.

Przepis na Ciasto na rozne wypieki:

1 kg maki, 2 szkl mleka, 1 szkl oleju, 4 tyzki cukru, 4 zéttka, szczypta soli i 10 dkg drozdzy
(opcja na stodkie wypieki). Przyrzadzajac paszteciki z migsem lub z kapusta i grzybami nalezy
dodac¢ 1 tyzke cukru zamiast 4 i troszke wiecej soli. Wszystkie sktadniki miesza¢ chwile drew-
niang tyzka i wstawi¢ na po6t godziny do lodowki. Wyjmujemy z lodéwki i robimy smakotyki.

52



33



34



Koto Gospodyn Wiejskich
Dziergznia

Reaktywacja KGW Dziergznia nastapita w lutym 2020 roku po rozwigzaniu Kota i Zespolu
»Roztocze” z Dziergzni. Obecnie kolo liczy 18 0séb. Cztonkowie KGW to: Przewodniczaca Do-
rota Warchulska, Zastepca Przewodniczacej Anna Solak, Skarbnik Diana Koszarna, Sekretarz
Anna Wrdblewska, Gospodarz Magdalena Kuczynska, Marzena Gardiasz, Iwona Kancir, Moni-
ka Ulanowska, Edyta Skrzynska, Magdalena Chwaleba, Monika Lasocha, Halina Cik, Dominika
Solak, Agnieszka Wisz, Gabriel Warchulski, Leszek Koszarny, Rafal Chwaleba i Marek Solak.

Panie i Panowie wspdlnie organizujg imprezy okolicznosciowe. KGW Dziergznia stara sie
wspiera¢ prace przy $wietlicy wioskowej, soltysa i rade sotecka.

Ponadto w 2019 roku Koto wzi¢to udzial w Dozynkach Gminnych, gdzie moglo poszczyci¢
sie swojskimi potrawami i pysznymi ciastami wystawiajac wlasne stoisko.
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Specjalnos¢: gotowanie, pieczenie.
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Koto Gospodyn Wiejskich
Kotorow ,,Kobiety z Pasjq”

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Kobiety z Pasjg” w Kotorowie zostato zatozone 28.02.2012 r. Li-
czy obecnie 15 czlonkin. Osiggnigcia Kota to najwyzsze miejsca w konkursach kulinarnych tj.:
I miejsce za pasztet z dziczyzny, I miejsce za poledwice z sosem borowikowym oraz I miejsce
w konkursie ,,Super zupa”. Otrzymali rdznienia za wieniec dozynkowy. Panie udzielajg si¢ chary-
tatywnie, wspolpracujg ze Stowarzyszeniem Wandali. Organizujg rézne imprezy: Dzien Kobiet,
pikniki rodzinne, Dozynki, zabawy Andrzejkowe, Sylwester. Biorg udzial w réznych warsztatach

i spotkaniach. Robig stroiki wielkanocne i bozonarodzeniowe.

Ciasto Pycha
Upiec dwa biszkopty jasny i ciemny.
Sktadniki na ciasto biszkoptowe (podane sktadniki sg na 1 biszkopt, a do ciemnego biszkoptu
dodajemy kakao)
+ 5j3j
¢ 1szkl. cukru
+ % szkl. maki pszennej
¢ Y szkl. maki ziemniaczanej
¢ 1 lyzeczka proszku do pieczenia

masa z jablek

¢ 1% kg jabtek obra¢

+ pokroi¢ na mate czastki i rozgotowa¢. Nastepnie do goracych jabtek doda¢ 2 cytrynowe gala-
retki i zmiksowac na jednolita mase — odstawi¢ do stezenia.

masa budyniowa

¢ %l mleka

¢ 7 tyzek cukru

¢ 1 cukier wanilinowy

¢ 2,51yzki maki pszennej

¢ 2,51yzki maki ziemniaczanej

Z podanych sktadnikéw ugotowa¢ budyn i ostudzi¢. 1 margaryne utrze¢ na pulchng mase
i dodawa¢ stopniowo zimny budyn oraz sok cytryny.

Przekladanie:

+ biszkopt jasny - nasgczy¢

+ tezejaca masa jabtkowa

+ biszkopt ciemny - nasgczy¢
+ masa budyniowa

¢ polewa
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Koto Gospodyn Wiejskich
Krasne

Koto Gospodyn Wiejskich od momentu powstania w 2017 roku wyraznie zaznacza swoja obec-

nos$¢ oraz zaangazowanie posrod lokalnych spolecznosci poprzez nastgpujace przedsigwzigcia:

organizacje spotkan zwigzanych z polska tradycja ludowa;

reprezentowanie KGW Krasne na konkursach zwigzanych z krzewieniem ducha tradycji lu-
dowej wsrod mieszkancow okolicznych miejscowosci, (np. dozynki gminne, powiatowe, wo-
jewodzkie oraz diecezjalne);

organizowanie Dnia Dziecka w swojej miejscowosci;

$wieto Ziemniaka;

tworzenie rekodzieta na §wieta Bozego Narodzenia oraz Wielkanocy;

organizowanie kiermaszéw;

udzial w Zyciu Gminy Stary Zamo$¢ poprzez wspolorganizacje spotkan z innymi Kolami
Gospodyn Wiejskich

szkolenia oraz wymiana doswiadczen zwigzanych z dziatalno$cia KGW Krasne (m.in. spo-
tkania z paniami z dziedziny kosmetologii)

Panie mogg poszczyci¢ si¢ zajeciem III miejsca w konkursie ,,Ziolowe skarby kulinarne”

w kategorii ,,Ciasto jak dawniej” na szczeblu powiatowym (uczestniczyly w gali finalowej
w Chelmie).

Wszystkie z wyzej wymienionych form dzialalnosci KGW Krasne $wiadczg o duzym zaan-

gazowaniu i znaczeniu pan zrzeszonych w KGW Krasne wéréd mieszkancow tej miejscowosci

oraz gminy Stary Zamos¢.

38



MIODOWNIK

Ciasto:

¢ 3 szkl. maki, % szkl. cukru, 3 jajka, 4 tyzki miodu,
+ Y kostki margaryny, 2 tyzeczki sody

s Y lyzeczki proszku do pieczenia

Krem:
¢ 1 kostka margaryny lub maslo roélinne, % szkl cukru

¢ Y5 szkl kaszy manny, 750 ml mleka, sok z cytryny

Polewa:

L 4

Y kostki margaryny , 3 tyzki wody,
Y szkl cukru

4 lyzki kakao, powidla sliwkowe

*

*

*

V2 szkl orzechéw wloskich do posypania

Ciasto; margaryne posiekac z maka, proszkiem do pieczenia + dodac reszte sktadnikow. Wy-
robi¢ ciasto, schlodzi¢ w lodéwce do pét godz.

Podzieli¢ ciasto na 3 réwne czesci. Placki ciasta uktadac na papierze do pieczenia i piec osob-
no do 20 min. w temp. 170 st.

Masa; mleko zagotowa¢ doda¢ kasze i cukier, ostudzi¢. Margaryne utrze¢ i dodawac kasze
manne i sok z cytryny.

Placek pierwszy posmarowa¢ powidtami , nastepnie masg, przelozy¢ drugim plackiem, masa
i placek na wierzch .

Ciasto polac przygotowana polewa;

Mleko i cukier podgrzac, az si¢ roztopi, doda¢ margaryne i kakao. Gotowac powoli, az stanie
sie geste i lejace, mieszac.

Gorgca polewa pola¢ ciasto.
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Koto Gospodyn Wiejskich
tysa Gora ,,Magiczne Babki”

Koto Gospodyn Wiejskich w Lysej Gorze powstato 1970 r. Pierwsza przewodniczacg byla
Marianna Wozniak, obecnie funkcje te peini Elzbieta Slusarz. Rekrutacja Kofa i rejestracja
w ARiMR nastapita w 2018 r. Koto tworzg bardzo zdolne i aktywne panie, ktére potrafia smacz-
nie gotowac, piec przepyszne ciasta, stworzy¢ rekodzieto: kwiaty z papieru, bombki choinkowe,
jaja wielkanocne. Kazdego roku przygotowuja wieniec dozynkowy, czesto nagradzany w kon-
kursach. W okresie wielkanocnym robione s3 palmy. Panie biora udzial w réznych projektach,
ktére same inicjujg, jak réwniez w tych realizowanych przez GOK Werbkowice czy SZZAK O/
Zamos¢. Chetnie uczestniczg w warsztatach rekodzieta, kulinarnych itp. W swojej miejscowosci
organizujg rézne imprezy kulturalno - o$wiatowe, okoliczno$ciowe, takie jak: Dzien Dziecka,
Dozynki, Andrzejki, Sylwester, zabawy choinkowe. W 2021 r. uczestniczyly w projekcie ,,Szcze-
pimy sie KGW”. Do swojej dyspozycji majg swietlice, o ktérg dbajg i wyposazajg w rézne po-
trzebne akcesoria. Czesto spotykaja sie tam, aby oméwic plan dzialania na przyszios¢, wymienié
poglady lub czegos si¢ nauczyc¢.

Prosty przepis na chleb

Skladniki

+ 30 dkg maki zytniej pelnoziarnistej typ 2000
¢ 70 dkg maki pszennej

¢ 1 szk. otrab pszennych

+ 3 lyzeczki soli

¢ gar$¢ siemienia Inianego

¢ gar$¢ dyni

¢ gar$¢ ziaren stonecznika

¢ 1/2 lyzeczki kminku

¢ 15 g drozdzy

¢ 300 ml zakwasu zytniego

+ letniej wody tyle ile zabierze maka (u mnie ok 700 ml)

Etapy przygotowania

Wszystkie suche sktadniki wsypa¢ do miski, pokruszy¢ drozdze, doda¢ zakwas, wyrabia¢
mikserem i stopniowo dodawac¢ wode. Odstawi¢ do wyro$niecia. Odgazowac ciasto. Dwie kek-
sowki wylozy¢ papierem pergaminowym i przetozy¢ ciasto, odstawi¢ do wyrosnigcia. Piec w 180
stopniach przez godzing. Po ok. 20 minutach pieczenia otworzy¢ piekarnik i pedzelkiem posma-
rowac chleby woda, skorka bedzie wtedy fajnie chrupigca. Upieczony chleb od razu wyciagnac
z foremek i zostawi¢ do wystygniecia na kratce w otwartym piekarniku. Smacznego
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Koto Gospodyn Wiejskich
w Michalowie

Koto Gospodyn Wiejskich w Michalowie, gmina Sutéw (siedziba Michaléw ul. Zielona 1 22-
448 Suléw) jest bardzo mlodym kotem. Powstalo we wrzesniu 2019 r . Jak méwig o sobie same
czlonkinie s3 kolem raczkujacym na tle innych, dtuzej dzialajacych kot z powiatu zamojskiego, ale
pelnym zapatu, zaangazowania i coraz to nowych pomystéw oraz inspiracji. Dzialalnos¢ kota opie-
ra si¢ przede wszystkim na organizacji spotkan, wyjazdow oraz na charytatywnej pomocy osobom
potrzebujacym. Mimo ciezkich czaséw pandemii i ciaglych ograniczen dotyczacych m.in. spo-
tkan, wykorzystujg kazda odpowiednia i dogodna chwile, aby jak najlepiej spozytkowac ten czas.

W ciaggu dwoch lat dziatalnosci Kolo bylo organizatorem wielu spotkan integracyjnych
przy ognisku oraz spotkania oplatkowego dla lokalnej spolecznosci. Delegacja kota uczestni-
czyla w dozynkach powiatowych, zajmujac I miejsce w konkursie na wieniec nowoczesny oraz
w dozynkach diecezjalnych. Gléwnym przestaniem Kota Gospodyn Wiejskich w Michalowie
jest przede wszystkim pomoc innym. Na terenie dziatalnosci kolo bylo inicjatorem takich akeji
jak: spoleczna akacja szycia maseczek, zbiorka odziezy, zywnosci i produktéw chemicznych,
wspierajaca ,,Schronisko dla os6b bezdomnych Brata Alberta w Zamosciu, Akcja Chryzante-
ma - wsparcie polskich producentéw chryzantem, Akcja §wigteczna paczka - przez caly miesiagc
listopad czlonkinie kota poszukiwaly ludzi dobrego serca, prosily o wsparcie zaréwno finan-
sowe jak i towarowe. Odzew byl ogromny, co pozwolilo na zrobienie wielu ogromnych paczek
zywnosciowo-$wiatecznych. Koto podjelo si¢ tez przygotowania potraw wigilijnych dla samot-
nych, schorowanych i opuszczonych oséb z terenu swojej gminy. Koto przede wszystkim dzia-
ta w kierunku pomocy potrzebujacym i czynéw spolecznych, ale réwniez uczestniczy w wielu
konferencjach, konkursach kulinarnych, wyjazdach integracyjnych. Koto Gospodyn Wiejskich
w Michalowie stara sie jak najlepiej promowac swoja miejscowos¢, integrujac lokalng spotecz-
nos$¢, pomagajac potrzebujacym oraz wspierajac swoja obecnoscia lokalne i gminne dzialania.
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Koto Gospodyn Wiejskich
Polany

Koto Gospodyn Wiejskich w Polanach zostalo reaktywowane 19 czerwca 2011 roku. Panie
rozpoczely dzialalno$¢ na rzecz swojej miejscowosci, porzadkujac teren wokot swietlicy.

KGW w Polanach liczy 16 czlonkin. Nalezg do nich: Przewodniczgca Teresa Sachajko, Maria
Burda, Iwona Benko, Jadwiga Beniko, Malgorzata Chwaleba, Nadia Kaltuza, Krystyna Radlinska,
Urszula Antoniewicz, Jadwiga Kurzawska, Teresa Oryszczak, Helena Legie¢, Marianna Szum,
Irena Zwirek, Ewa Garniec, Malgorzata Szelewicz, Dorota Sachajko.

Panie z KGW dzieki swojej dziatalnosci mogg poszczyci¢ sie nagrodami i wyrdznieniami.
Na Dozynkach Gminno-Parafialnych w Antoniéwce otrzymaly I miejsce za Stoisko Regionalne
oraz III miejsce za wieniec dozynkowy na Dozynkach Powiatowych w Telatynie. W 2012 r. Kolo
byto wspétorganizatorem Dozynek Gminno-Parafialnych w Polanach, na ktérych obchodzono
450-lecie lokalizacji swojej miejscowosci. W 2013 roku KGW zostalo finalistg konkursu ,,Smaki
Roztocza’, a na Festiwalu Kultur i Jadla Kresowego w Baszni Dolnej w 2015 r. otrzymalo wyrdz-
nienie za golasy z maczka.

Na obszarze LGD Roztocze Tomaszowskie, Koto otrzymato IT miejsce w roku 2012, ITI w 2014
r., oraz wyréznienie za 2015/2016 rok za Najlepsze Inicjatywy Lokalne. W 2017 roku zostato lau-
reatem na Art. Produkt Lokalny za $ciezke historyczno-dydaktyczng. W 2015 roku realizowano
projekt RODZINA -TRADYCJA SILNA, ktorej celem byto zainteresowanie modego pokolenia
tradycja i kulturg lokalng. OPTTK w Zamosciu zorganizowalo 46 Rajd Pieczonego Ziemnia-
ka w Polanach, gdzie KGW przygotowalo poczgstunek na okoto 300 oséb. Ponadto, na zapro-
szenie Kurii Biskupiej w Zamosciu z okazji Swiatowych Dni Mlodziezy Panie zorganizowaly
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stoisko regionalne, a w 2017 roku zorganizowaly obchody 100-lecia urodzin Stanistawa Basaja
ps. »Ry$” W 2018 roku z programu Aktywnego Pogranicza KGW zrealizowalo inicjatywe histo-
ryczno-turystyczng PAMIETAJMY w 100-lecie odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Obok
kaplicy posadzono dab, przygotowano 6 tablic tworzacych okolo 6-kilometrowy szlak z Krynic
do Polan opisujac lokalng histori¢. Na otwarcie szlaku odbyt sie rajd. W 2019 roku realizowa-
no projekt ODKRYWAJMY - odkrywajmy lokalng historie. Postawiono kamien i tablice przy
debie, zorganizowano Swieto Rodziny, na ktérg zaproszono Pisarzy i Malarzy spod Strzechy.
Przygotowano lokalne przysmaki, ognisko, dmuchance dla dzieci, a podczas wydarzenia czas
umilal zespo! ,,Chwilo Trwaj”. Projekt zakonczyt si¢ rajdem, w ktérym uczestniczyli uczniowie
ze szkoty w Krynicach oraz KGW z Gminy Krynice. W ramach tych projektéw zagospodarowa-
no centrum wsi, przygotowano miejsce na ognisko, zrobiono tawki i stoty. W pazdzierniku 2018
roku Panie uczestniczyty w Pielgrzymce do Czestochowy Kobiet w 10-tg rocznice obchodow
Miedzynarodowego Dnia Kobiety Wiejskiej.

KGW w Polanach bierze udziat w konkursach kulinarnych. W 2019 roku w konkursie KRY-
NICKIE GODY miodownik ich autorstwa otrzymal I miejsce. Ponadto, ze swoim stoiskiem
regionalnym Panie wyjezdzaja na kiermasze do Zamoscia, Tomaszowa Lubelskiego, Krynic, na
Jarmark Susiecki, Ordynacki, oraz Hetmanski. W lipcu 2019 roku uczestniczyly na konferencji
z Ministrem Rolnictwa Krzysztofem Ardanowskim oraz otworzyly stoisko regionalne podczas
Pikniku Rodzinnego w Chelmie.

Koto Gospodyn Wiejskich w Polanach organizuje wydarzenia m.in. Oplatek, Dzien Kobiet.
Panie $piewaja ludowe piosenki i pastoralki, wyplataja wienice dozynkowe, robig palmy wielka-
nocne oraz kartki okoliczno$ciowe. Co wigcej, uczestniczyly w pierwszym Konkursie KOBIE-
TA WYJATKOWA I GOSPODARNA w Lublinie. W czasie pandemii braty udzial w projekcie
KOLO KULTURY oraz przestrzegajac rezimu sanitarnego pracowaly nad urzadzeniem swojej
siedziby i punktu bibliotecznego w Domu Ludowym w Polanach. W 2021 roku Kolo zamierza
obchodzi¢ 10-lecie swojego istnienia i prowadzi¢ KREATYWNE PONIEDZIALKI, zapraszajac
mieszkancéw do odnowionej $wietlicy.

Specjalnos¢: gotowanie, pieczenie, udzial w konkursach, jarmarkach, Dozynkach, $piew, re-
kodzieta.

Koto Gospodyn Wiejskich w Polanach podzielito si¢ przepisem na sakiewki sliwkowe oraz
amoniaczki polanskie. Ponizej znajduje si¢ na nie przepis:

Sakiewki sliwkowe

Skladniki ciasta:

Ciasto drozdzowe:

¢ 1litr mleka

+ okolo 2 kg maki

+ 10 dag drozdzy

+ % szKkl. cukru

+ % szKkl. oleju lub 0,5 kostki masta
+ szczypta soli
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+ 4jajka
¢ 2 jajka do posmarowania ciasta

Skladniki kruszonki:

+ 0,5 kostki margaryny

¢ 0,5 szkl. cukru pudru

+ 1 opakowanie cukru waniliowego

¢ 1 szklanka maki

Skladniki nadzienia:

+ 1 kg $liwek wegierek bez pestek
¢ 4 tyzki kaszy mannej

s 4-8tyzek cukru

Przepis:

Robimy klasyczne ciasto drozdzowe i odstawiamy do wyrosniecia. Sliwki wegierki kroimy,
wedlug uznania dodajemy cukier i wsypujemy kasze manne, ktéra wpije sok podczas pieczenia.
Wyrabiamy kruszonke dtonimi. Jajka do smarowania sakiewek roztrzepujemy. Kiedy ciasto po-
dwoi swoja objetos¢ dzielimy je w misce na cztery czesci. Bierzemy jedna cze$¢, rozwatkowuje-
my na stolnicy placek o grubosci 1 cm i §rednicy 11-13 cm, pucharkiem do lodéw wykrawamy
placki. Lepimy sakiewki kladac na srodek pokrojone wegierki i zlepiajac do gory brzegi tworzac
okragla sakiewke. Smarujemy jajkiem i posypujemy kruszonka. Piekarnik nagrzewamy do tem-
peratury 200°C. Sakiewki pieczemy 10 minut, a pdzniej obnizamy temperature do 180°C.

Amoniaczki polenskie

Skladniki:

+ 3jajka

s 2 706ltka

¢ 4 tyzeczki amoniaku

+ 1 szklanka kwasnej $mietany
¢ 1 kg maki

+ 1,5 szklanki cukru

+ 2 bialka z jajek

+ 1 kostka margaryny

Przepis:

Jajka, z6ttka, amoniak, $mietane i szklanke cukru polaczy¢ razem i zostawic¢ na 1 godzine.
Make polaczy¢ z roztarta margaryng i smalcem oraz przygotowanym rozczynem z amoniaku.
Szybko zagniata¢. Trzymacé w chlodnym miejscu. Bialka lekko roztrzepa¢ widelcem. Rozwalko-
wac placek, wykrawac ciasteczka, smarowac¢ biatkiem i posypywac cukrem. Uklada¢ na duzej
blasze. Piec w temperaturze 150-200°C.
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Koto Gospodyn Wiejskich
Rachodoszcze

Koto Gospodyn Wiejskich Rachodoszcze powstato 26 stycznia 2014 roku z inicjatywy pani
Wiestawy Cybula, ktéra pelni funkcje przewodniczacej. KGW przede wszystkim spelnia role
integracyjna i edukacyjna. Dba o integracje lokalnej spolecznosci. Dla podtrzymania wiezi mie-
dzyludzkich cztonkinie organizujg wspoélne spotkania m.in. Dzien Dziecka, wykonywanie wien-
ca dozynkowego, wspdlny oplatek.

Przy Kole Gospodyn Wiejskich powstal zespot spiewaczy ,Na przekor wszystkiemu”, ktory
chetnie udziela sie podczas uroczystosci zaréwno gminnych, powiatowych jak i koscielnych. Po-
siada réznorodny repertuar odpowiedni na kazda okazje. Sa to utwory przedwojenne, ludowe,
koledy, a takze utwory skomponowane wylacznie dla Kota Gospodyn Wiejskich w Rachodosz-
czach przez Pana Stanistawa Pilata.

Czlonkinie kota chetnie biorg udziat w réznych szkoleniach, spotkaniach i zajeciach z reko-
dziela. Wykonuja liczne ozdoby okazjonalne réznymi technikami (szydetko, haft, papierowa
wiklina, kwiaty z bibuly itp.). Staraja si¢ rowniez odtworzy¢ przepisy kulinarne swoich przod-
kow, aby moéc przekazac tradycje kulinarne nastepnym pokoleniom. Panie z KGW spotykaja sie
systematycznie, przekazujac sobie nawzajem do$wiadczenia. Kobiety wykonuja to, co potrafig
najlepiej, a réznorodnos¢ dziatan sprawia, ze kazda z nich znajdzie tutaj zajecie dla siebie. Sa
otwarte na wspoélprace i chetnie integrujg si¢ z innymi zespolami, o czym $wiadcza wspdlne
spotkania i wycieczki.

Panie z Kofa Gospodyn Wiejskich w Rachodoszczach prowadzg kronike, w ktorej zamiesz-
czane s3 wydarzenia z zycia KGW.

Specjalizacja: piesni ludowe/tradycyjne, wyroby regionalne
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Koto Gospodyn Wiejskich
Romanowka

KGW Romandwka nieoficjalnie dziata od 2018 r. i zostalo zarejestrowane w styczniu 2020 r.

W sklad KGW wchodza: Przewodniczaca Malgorzata Baran, Zastepca Przewodniczacej Ewa
Gontarz-Zajac, czlonek Zofia Rarot. W Kole dzialaja: Monika Zajac, Malgorzata Luciak, Nadia
Wawrowska, Mariola Kowalska, Urszula Kowalska, Zofia Semczuk, Dorota Semczuk, Anna
Semczuk, Tomasz Semczuk, Stanistaw Semczuk, Barbara Semczuk, Andrzej Zajac, Alicja Bady-
ra, Alina Makuch, Joanna Blaszka, Barbara Kostrubiec, Czestawa Kostrubiec, Piotr Zajac, Rado-
staw Zajac, Janusz Baran, Grzegorz Luciak, Stanistaw Blaszka, Dariusz Rarot.

KGW Romanoéwka bierze udzial w dozynkach gminnych i parafialnych oraz jarmarkach zdo-
bywajac liczne nagrody i wyr6znienia. W 2018 r. KGW otrzymato I miejsce, statuetke i nagrode
pieni¢zng za wieniec dozynkowy, natomiast w 2019 r. wyrdznienie za Art Produkt Gminy Kry-
nice. W 2020 r. za przygotowany wieniec dozynkowy Panie i Panowie z KGW otrzymali podzie-
kowanie i nagrode pieni¢zna.

Podczas Krynickiego Jarmarku Kultury Ludowej w 2019 roku KGW dostalo podzigkowanie
za Art Produkt Gminy Krynice, a tytul laureata otrzymata Zofia Semczuk za Romanowski serek
i pragniaki. Ponadto, KGW Romanéwka zostalo wyréznione za potrawe z ryb podczas Swieta
Ryby i Tataraku.

Cztonkowie KGW Romandwka réwniez $piewajg, otrzymali nagrode pieniezna za wystep
wokalny podczas dozynek Romanowczanki z Romanéwki w 2020 r.
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Specjalnos¢: udzial w dozynkach, jarmarkach, gotowanie, $piew.
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Koto Gospodyn Wiejskich
w Sqgsiadce

Koto Gospodyn Wiejskich w Sasiadce dziala od 45 lat. Okres dziatalno$ci obejmowat zaréw-
no udzial w uroczysto$ciach gminnych, powiatowych jak i wojewodzkich. Z uwagi na dzialajacy
chor, Koto brato udzial w wielu konkursach $piewaczych swieckich i koscielnych. Zwienczeniem
ich dziatalnosci byto zajecie I miejsca w powiatowym konkursie “Kobieta Gospodarna - Wyjat-
kowa” w roku 2020.

Specjalizacja: rekodzielo ludowe, piesni ludowe/tradycyj- ‘“‘
ne, wyroby regionalne "

Golabki - przepis

*

Y2 kg ryzu

+ 1% 1wody

+ 1 kg mielonego miesa
¢ 1cebula

¢ s0l, pieprz do smaku
+ koncentrat pomidorowy

* wegeta 505“‘:‘ vdrseree

Chertrme,
Wykonanie:

Ryz ugotowa¢. Migso podsmazy¢, pokrojona cebule réwniez. Do smazenia uzy¢ oleju lub
smalcu. Nastepnie polaczy¢ migso, cebule z wystudzonym ryzem, przyprawic solg i pieprzem.
Dodac¢ koncentrat pomidorowy i tyzke wegety.

Przygotowane liscie z kapusty lub liscie chrzanu lub salaty nadziewa¢ przygotowanym far-
szem. Ukfada¢ na blaszce i piec w nagrzanym do 150 stopni piekarniku do chwili uzyskania
odpowiedniego koloru.
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Koto Gospodyn Wiejskich
w Starym Zamosciu

Koto powstalo latem 2019 r. Przewodniczacg zostata Barbara Denkiewicz-Jachorek,

Zastepca - Ewa Denkiewicz, Skarbnikiem - Bogustawa Niedziela.

Do kota nalezg kobiety, mezczyzni i dzieci, ktorzy staraja si¢ wspolnie aktywnie dziata¢ na
rzecz lokalnego $rodowiska. Dotychczas przedstawiciele KGW brali udziat w VII Miedzygmin-
nym Przegladzie Ludowym GOK Stary Zamos¢. Od poczatku powstania kolo organizuje spo-
tkania: andrzejkowe, wigilijne, okolicznosciowe. Duzym atutem jest wspdlpraca z Gminnym
Osrodkiem Kultury oraz z Ochotniczg Strazg Pozarng w Starym Zamosciu. W GOK-u korzysta
z rdznego rodzaju warsztatow, ktore wnosza do jego spolecznosci wiele zdobytych umiejetnosci.
Swoja siedzibe posiada w nowej swietlicy wiejskie;.

KGW w Starym Zamosciu wspiera réwniez akcje charytatywne. Przy wspodtpracy z pania
Agata Piwko - Stowarzyszeniem Kobiet na rzecz Promocji i Rozwoju Srodowisk Lokalnych 28+
przekazato kilka partii maseczek ochronnych strazakom i gronu pedagogicznemu szkoty w Sta-
rym Zamosciu. Ponadto koto uczestniczyto w akcjach charytatywnych dla dzieci chorych Fun-
dacji ,,SiePomaga.pl’, oraz zorganizowalo zbidrke funduszy na leczenie ich kolezanki. W kon-
kursie ,Kobieta Gospodarna, Wyjatkowa” na szczeblu powiatowym, KGW zdobyto II miejsce
za najlepsza potrawe z wykorzystaniem lubelskich jabtek, ktére zakonczylo sie uczestnictwem
na gali finalowej w Lublinie. Cztonkowie KGW brali takze udzial w festynie Két Gospodyn
Wiejskich w Bondyrzu zorganizowanym przez Narodowy Instytut Wolnosci, w ktérym uzy-
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skalo I miejsce za swojg potrawe. Uczestniczyly takze w konkursie ,,Stodki mazurek”, ktérego
celem bylo kultywowanie polskiego dziedzictwa. Organizatorem byla Fundacja Krajowej Spotki
Cukrowej S.A. ,,Pomaganie krzepi” z siedzibg w Toruniu. Koto Gospodyn Wiejskich stara sie in-
tegrowac z innymi kolami organizujac spotkania i wymieniajac si¢ do§wiadczeniami. Co wiecej,
na zaproszenie ks. Krzysztofa Hawro wzieto udziat w audycji Katolickiego Radia Zamos¢, w kto-
rej panie mogly porozmawia¢ o swoich tradycjach kulinarnych. W konkursie ,,Ziotowe skarby
kulinarne” zajety I miejsce na szczeblu powiatowym i uczestniczyly w gali finalowej w Chelmie.
IX Miedzygminny Przeglad Ludowy w Starym Zamosciu zakonczyl sie wyrdznieniem potraw
jarskich autorstwa KGW w Starym Zamo$ciu.

Czlonkowie uczestniczyli w dozynkach Powiatowo-Gminnych w Sitnie, w ktorych repre-
zentowali swoja gmine, zdobywajac II miejsce w konkursie ,Wieniec nowoczesny”. Do rozwoju
kota przyczynia si¢ pomoc finansowa i merytoryczna z Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa.

Przepis na migtowe pierozki na ciescie mlecznym

Ciasto:
¢ 2 szkl. maki pszennej

*

% szkl.mleka w temper. pokojowej lub lekko podgrzane

*

3 tyzki oleju, szczypta soli

*

Z maki, mleka, oleju i soli zagnies¢ ciasto. Musi by¢ elastyczne.

*

Odstawi¢ na 15-30 min. Po tym czasie rozwalkowac.

Farsz:

+ Ugotowane ziemniaki, ser bialy przecisna¢ przez praske, dodaé posiekang bardzo drobno
miete o intensywnym aromacie.

+ Wszystkie skladniki potaczy¢, dodac sél do smaku.

¢ Z ciasta wykrawac szklankg kota, naklada¢ farsz i lepi¢ pierozki.

+ Gotowac w osolonej wodzie z dodatkiem oleju, az do wyplyniecia na wierzch.

+ Podawac na stono ze skwarkami i $mietang lub na stodko z cukrem i $mietang.
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Koto Gospodyn Wiejskich
Udrycze Koniec

Koto Gospodyn Wiejskich w Udryczach Koniec zalozone zostalo w 1963 r. Liczylo wtedy
okolo 40 os6b. Przewodniczacg byla pani Leokadia Kasiura.

Korzystano z kurséw: pieczenia i gotowania, masarskiego, przetworéw owocowych, kroju
i szycia, robotek na szydelku i drutach, wyszywania, szycia domowych pantofli.

Organizowano Dozynki, panie robily wience, wyjezdzano do innych gmin, $wigtowano co
roku Dzien Kobiet.

Organizowano zabawy wiejskie, z ktérych dochéd przeznaczono na zakup sprzetu, naczyn
itp. dla KGW. Zakupiono miedzy innymi szatkownice do siekania kapusty i pralke Franie. Z tego
sprzetu korzystaty kobiety z calej wsi.

Organizowano wycieczki krajoznawcze, zasadzano krzewy i kwiaty.

Organizowano konkursy na najpiekniejszy ogrédek we wsi. Nagroda byly szczepienia drzew
i krzewow owocowych oraz réz.

W nastepnych latach przewodniczacymi byly panie Kazimiera Sliwiriska, Bronistawa Skow-
ron, Eufrozyna Bogdanowicz.

Podczas spotkan, baléw, zabaw, prob byty spiewy ludowych piosenek, koled, anegdoty, wier-
sze, dowcipy, a niektorzy brali udzial w sztuce teatralne;.

W 2016 roku we wrzesniu reaktywowano KGW Udrycze Koniec, liczyto ono 15 oséb z prze-
wodniczacg panig Danutg Budzynska.

55



Dzigki funduszom soteckim KGW Udrycze Koniec przez kolejne lata doposazano w meble
i sprzety niezbedne do funkcjonowania Kofa.
Aktualnie KGW ma swoja siedzibe w straznicy OSP Udrycze i organizuje spotkania np.
z okazji ,, Andrzejek’, zakonczenia karnawatu, Dnia Kobiet, warsztaty kulinarne, tworzenie reko-
dziet m.in. pisanki, ozdoby choinkowe, kwiaty, wienice dozynkowe. Bierze udzial w wycieczkach
z GOK Stary Zamo$¢, wyjazdach goscinnych z okazji Dnia Seniora i konkursach.

Przepis na sernik na kruchym spodzie

+ 25 dkg maki,

¢ 12 Y% dkg tluszczu,
¢ 1 cale jajko,

o 1 z6ttko,

¢ 1 lyzka $mietany,

¢ Y proszku do piecz.
+ 10 dkg cukru,

Z tych skladnikow zagnies¢ ciasto, wylozy¢ na blache.
Ser

s 1kg sera,

s 10 jajek,

¢ 1% szKkl. cukru,

¢ puszka brzoskwin,

+ 2 budynie waniliowe,
¢ rodzynki,

¢ 1 tyzka maki pszennej,
¢ 1 kostka margaryny,

¢ aromat waniliowy

Margaryne utrzec¢ z cukrem i zottkami, doda¢ ser, budynie w proszku i make pszenng, ro-

dzynki i aromat waniliowy. Ubi¢ 5 biatek, zmiesza¢ delikatnie z serem, na ciasto na wierzch
wylozy¢ brzoskwinie z puszki. Piec ok 50 min. w temp. 160-170 st.
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Koto Gospodyn Wiejskich
Wilkéw "Orliki”

Koto w Wilkowie istnieje od dawna, jego dzialalno$¢ wznowiono w 2019 r. Zmienit si¢ za-
rzad i powstala nowa nazwa ,,Orliki”. Na dzien dzisiejszy kolo liczy 21 oséb, w tym 3 mezczyzn.
W ostatnich latach Koto zdobyto kilka nagréd. Panie zajmujg si¢ robdtkami recznymi - wyszy-
wajg, szydelkuja, gotuja, pieka oraz dzialajg charytatywnie. W ostatnim czasie osiggnety kilka
sukceséw, m.in. zajety pierwsze miejsce w konkursie kulinarnym organizowanym w Horodle
na ciasto z wisniami, makiem i orzechami ,,O1lik’, pierwsze miejsce za kaczke z warzywami
w ziotach w konkursach organizowanych w Werbkowicach, Zamosciu oraz w Chetmie. W 2020
r. zajely II miejsce w konkursie na pisanke wielkanocng w Lublinie oraz I miejsce za stroik wiel-
kanocny w konkursie realizowanym w Mirczu. Koto ,,Orliki” ma nadal duzo pomystéw i chce
sie rozwija¢. Obecnie startuje w konkursie kulinarnym bozonarodzeniowym organizowanym
w Lublinie.

Placki na sodzie

Sktadniki

+ 1 kg maki,

¢ 11 1/2 tyzeczki sody,

¢ 1/2 litra kwasnego mleka,

¢ 1 tyzeczka soli,
¢ 2-3jajka

Etapy przygotowania

Do naczynia wla¢ kwasne mleko i doda¢ pozostale sktadniki. Wyrabia¢ dtugo, rozwatkowa¢
na grubos¢ 1,5 - 2 cm i wykrawac szklanka. Piec na blasze (ja pieke na papierze do pieczenia)
w temperaturze 170 stopni C, okolo 15-20 minut, z obu stron, az beda rumiane.
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Koto Gospodyn Wiejskich
Wysokie

Koto Gospodyn Wiejskich w Wysokiem zostato zalozone w sierpniu 2001 r. Przewodniczacg
Kofa od dnia zalozenia jest Pani Wanda Szpuga. Organizacja liczy 20 cztonkin. Poczatkowo
miejscem spotkan Kofa Gospodyn byt dawny budynek Domu Ludowego- Remizy z lat 30-tych
XX w. Tam Panie si¢ spotykaly i realizowaly swoje pomysly i przedsiewzigcia na rzecz spotecz-
nosci lokalnej. W 2005 r. cztonkinie Kota Gospodyn zalozyly Regionalng Izbe Pamieci, w ktorej
gromadzily dawne sprzety domowe i narzedzia gospodarskie. W 2011 r. Regionalna Izba Pa-
mieci zostala przeniesiona do nowego obiektu stylizowanego na wzor wiejskiego dworku, gdzie
obecnie jest zgromadzonych ok. 1200 eksponatow.

Czlonkinie Kofa biorg czynny udzial w wielu uroczystosciach i spotkaniach lokalnych
i gminnych - Dozynki Gminne i Powiatowe, od 15 lat organizuja cykliczng impreze¢ -Dzien Mu-
zealnika. Ponadto organizuja warsztaty dla mieszkancéw sotectwa i okolicznych miejscowosci,
np. warsztaty szydetkowania, na ktérych wykonuja rézne serwetki, ozdoby choinkowe, robig
kwiaty z bibuly, dekoracyjne pajaki. Organizuja warsztaty kulinarne kuchni regionalnej, piecze-
nie chleba na zakwasie w piecu chlebowym opalanym drewnem. Panie co roku spotykaja si¢ do
wicia wiefica dozynkowego, do miedlenia Inu. W swym dorobku Koto nagrato filmy pt. Zniwa,
Wykopki, Sianokosy - filmiki pokazujg jak dawniej wygladaty zniwa, jak kopato si¢ ziemniaki
i powstawato siano. Koto w swej juz wieloletniej dzialalnosci kultywuje tradycje ludowe i obrze-
dowe, zacheca mlode pokolenia do podtrzymywania lokalnej tozsamosci, integruje i angazuje
mieszkancow wsi w swoja dziatalnos¢ spoteczna.
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Koto Gospodyn Wiejskich
z Zadnogi

Poczatki KGW z Zadnogi siggaja lat 90-siatych. Koto zostato zarejestrowane w 2008 r. w Urze-
dzie Gminy. Obecnie liczy 15 0s6b, a przewodniczacg jest Edyta Szykula. Kobiety tacza wspdlne
pasje i determinacje w dazeniu do celu. Z duma reprezentujg swoja miejscowos¢, a takze gmine
i powiat.

Czlonkinie KGW gotuja, pieka i przyrzadzaja nalewki. Swoimi przepisami podzielily si¢
w przewodniku ,,Smaki Roztocza Tomaszowskiego”, w ktérym zdradzily tajemnice kapusciane-
go paczka. Panie jezdzg na jarmarki, festyny, kiermasze, biorg udzial w konkursach, zdobywajac
wysokie miejsca. W konkursie ,Smaki Zamoscia i Roztocza” organizowanym przez Lokalng
Organizacje Turystyczng nagradzane byly przyrzadzone przez Nie potrawy nawigzujace do tra-
dycji i historii Ziemi Lubelskiej. W 2013 r. - zajety II miejsce za ciasto z rabarbarem, natomiast
w 2014 r. - I miejsce za nalewke sosnowg i II miejsce za paczek kapusciany, za§ w 2015 r. — IIT
miejsce za piernik z opalonego cukru i III miejsce za nalewke malinowg na zbozdwce. Podczas
Jarmarku Susieckiego w 2017 r. ciasto rabarbarowe Kota Gospodyn z Zadnogi zdobylo I miejsce.
W 2017 r. Panie ponownie wziety udzial w konkursie ,,Smaki Zamoscia i Roztocza” w kategorii
wypieki zajmujac: II miejsce za ,,Piernik babci Zuzi’, III za ,,Bulke drozdzowg z rabarbarem’,
a w kategorii nalewki - II miejsce za ,,Nalewke z czeremchy”.

Ich dzialalno$¢ nie ogranicza si¢ jedynie do kuchni. Same, badz z zaprzyjazniong artystka
Agata Piwko organizujg warsztaty rekodzieta dla wszystkich mieszkancéw gminy, w szczegoélno-
$ci dla dzieci i mlodziezy. Maja réwniez czas, by odpocza¢, jezdzac do kina, teatru, na wycieczki.
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Spotkania z rodzing i przyjaciélmi majg ogromne znaczenie, dlatego nie zapominajg o organi-
zowaniu imprez okolicznosciowych, m.in. Sylwestra, Ostatkéw, Dnia Dziecka, Andrzejek i in-
nych. Doé¢ waznym wydarzeniem dla Pan z KGW z Zadnogi bylo goszczenie w 2014 r. Pani
Poset Genowefy Tokarskiej. W rewanzu, wszystkie kota z Gminy Krynice dostaly zaproszenie
do Sejmu, gdzie z przyjemnoscia pojechaly.

Ponadto, co roku, Panie biorg udzial w konkursie powiatowym na palmy wielkanocne. Na
swoim koncie majg IT miejsce w kategorii ,,Palmy $rednie oryginalne” (2013 r.), I miejsce w kate-
gorii ,,Palmy wysokie tradycyjne, wykonane z naturalnych materialéw” (2014 r., 2015 r., 2016 1.,
2017 r.) a w 2018 r. zajely II miejsce w tej samej kategorii. W 2019 r. palma wykonana z natural-
nych kwiatéw pojechata do Lublina, gdzie otrzymata nagrode specjalng z ragk Pani Posel na Sejm
RP Elzbiety Kruk w I Wojewddzkim Konkursie ,,Na Palme i Pisanke Wielkanocng” Zachecona
przykltadem mtodziez pod okiem Kota réwniez zdobyta I miejsca w 2014 r. oraz 2015 r. w kate-
gorii ,,Palmy mate, wykonane indywidualnie” w Belzcu.

KGW w Zadnodze wyrézniajac si¢ wielkim zaangazowaniem i niebywalg aktywnoscia zapi-
salo si¢ do Ochotniczej Strazy Pozarnej. Wspierane przez meskie OSP w Zadnodze stworzyty
kobiecg druzyne KDP w Zadnodze. W 2017 r. zajely III miejsce w zawodach sportowo-pozarni-
czych na szczeblu powiatowym oraz I miejsce w ¢wiczeniach bojowych. W 2019 r. zajety I miej-
sce w powiatowych zawodach strazackich.

Specjalnos$¢: gotowanie, pieczenie, przyrzadzanie nalewek, rekodzieta, palmy wielkanocne,
aktywnos¢ fizyczna.
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Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych
ACTIVUM

Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych ACTIVUM ze Starego Zamoscia powstato 28 lutego 2016
roku. Tworzy je osiem mieszkanek gminy Stary Zamo$¢. Od samego poczatku swojej dziatal-
nosci panie aktywnie wlaczaly sie w zycie kulturalne i spoleczne gminy. Panie chetnie biora
udzial w réznego ro-
dzaju warsztatach, czy
to kulinarnych, czy
tez plastycznych. Po-
zyskang w ten sposob
wiedze wykorzystuja
w swojej dzialalnosci.

Dla dzieci i mlo-
dziezy ze Szkoty Pod-
stawowej w Wierzbie
zorganizowaly  cykl
poswiecony nawykom
dobrego  Zywienia:
praktyczny pokaz pie-
czenia chleba, ,,Szczy-
piorkowo’, ,,Mleczna
kraina” i pokaz pie-
czenia ciastek. We
wrzesniu 2017 roku
panie ze Stowarzysze-
nia przygotowaly po-
czestunek, skladajacy
sie z potraw regional-
nych dla goszczacego

w Starym ZamoSciu
Ambasadora ~ USA
Paula W. Jonesa. W 2018 roku panie wspotorganizowaly wraz z GOK festyn rodzinny ,,Rozpo-
czecie wakacji - Stary Zamos¢ 20187, a takze reprezentowaly gming ze stoiskiem z potrawami
regionalnymi na Pierwszym Ogdlnopolskim Swiecie Plonéw ,Wdzieczni Polskiej Wsi” w Wa-
wolnicy, z udziatem Prezesa Rady Ministréw Mateusza Morawieckiego. W 2019 roku Stowa-
rzyszenie reprezentowalo takze gmine Stary Zamos¢ ze stoiskiem z potrawami regionalnymi na
Swiecie Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Lubelskiego w Skierbieszowie.

W 2019 roku Stowarzyszenie zajeto II miejsce w kategorii kulinaria na VII Miedzygminnym
Przegladzie Ludowym w Starym Zamosciu, oraz I miejsce w konkursie w kategorii ,,Sekret ku-
linarny w przetworach” podczas Pierwszego Wojewodzkiego Konkursu ,, Kobieta Wyjatkowa,
Gospodarna” w Lublinie, gdzie panie reprezentowaly powiat zamojski.

62



W 2020 roku dziatalno$¢ Stowarzyszenia byla ograniczona z powodu pandemii.

W marcu i kwietniu panie wlaczyly sie w akcje szycia maseczek, wspdtpracujac z Zarzadem
Okregowym Polskiego Zwiazku Lowieckiego w Zamosciu i Wojtem Gminy Stary Zamos¢, kto-
rzy dostarczali materiatu na maseczki. Maseczki dostarczane byty do szpitala w Zamosciu, jak
i tez stuzb miejscowych.

W lipcu 2020 roku Stowarzyszenie wzieto udzial w pétfinale konkursu ,,Kobieta Gospodar-
na Wyjatkowa” zorganizowanego przez Urzad Marszatkowski w Zamosciu, gdzie panie zajely
I miejsce w kategorii - szarlotka. W finale, ktory odbyt sie w pazdzierniku w Lublinie Stowarzy-
szenie za szarlotke zajelo II miejsce. Takze w 2021 roku Stowarzyszenie zajelo II miejsce w tym
konkursie, tym razem za potrawe ,,Halajda z fajerczakami”.

We wrzesniu 2020 roku panie wziety udzial w warsztatach wyjazdowych do Muzeum Wsi
Lubelskiej w ramach projektu ,,Kolo Kultury 2020-2021” zorganizowanego przez Swiatowy
Zwigzek Zokierzy Armii Krajowej Okreg Zamos§¢. Wspodtpraca w ramach tego projektu byta
dalej realizowana w 2021 roku poprzez kolejne wyjazdy do Muzeum Wsi Lubelskiej oraz warsz-
taty kulinarne, ceramiczne i rekodzieta, ktére odbyty sie w Starym Zamosciu.

Ponadto, we wrzesniu Stowarzyszenie wzieto udzial w Lubelskich spotkaniach z przyroda
Urszulin 2020 ,,Pozegnanie Zurawi” w Poleskim Parku Narodowym. Panie przygotowaly potra-
wy regionalne.

Oprocz dziatalnosci na niwie kulinarnej Stowarzyszenie wykazuje si¢ takze tworczo: co roku
wykonuje kilkumetrowa palme na konkurs wielkanocny, wieniec dozynkowy, a takze bierze
udzial w konkursach kulinarno - plastycznych organizowanych przez LGD Ziemia Zamojska,
Gminny O$rodek Kultury w Starym Zamo$ciu oraz Urzad Marszalkowski w Lublinie.

»Halajda z ziolowymi fajerczakami”

Skladniki:

+ halajda (mlode listki fobody zrywane na wiosne - mozna je po blanszowaniu zamrozi¢), mlo-
de listki pokrzywy, czosnek, szczypiorek, koperek, $mietana, 1 tyzka maki pszennej, pieprz
i sol do smaku.

Wykonanie:

+ Hatlajde i pokrzywe obgotowac i odcedzi¢, doda¢ posiekany szczypiorek, koperek i czosnek,
oraz $mietane¢ z maka.

¢ Zagotowac i doprawi¢ do smaku.

Skladniki na Fajerczaki:
+ Maka, woda i ziota (bazylia, tymianek, oregano)

Wykonanie:

+ Z maki i wody oraz posiekanych zi6t (mogg by¢ suszone) zagnie$¢ ciasto jak na pierogi. Roz-
watkowac¢ i wykrawac tréjkaty, ktore nalezy ktas¢ na gorace fajerki kuchni weglowe;j.

+ Podawac upieczone fajerczaki z halajda.

Oprac. Elzbieta Czarny
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Kota Gospodyn Wiejskich
z Gminy Werbkowice
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